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pingskjal nr. 03 - pingsalyktun utileikir landsbyggdarlida

Métanefnd KKi sé heimilt og skylt ad horfa til sérstédu landsbyggdarlida pegar kemur til
ferdalaga i utileik, 6ski félogin pess sérstaklega pegar vinna vid motaupprodun
timabilsins eftir er i gangi. Er parna att vid beedi leikdaga og leiktikma, horft sé til
vinnureglu sem pegar er vid lydi hja t.d. KS um ad utileikir landsbyggdarlida sem ad
006rum kosti feeru fram a virkum degi, geti fari fram um helgina adur i fleiri tilvikum en
feerri. Ma par nefna efstu deild kvenna par sem spilad er 4 pridjudégum, en pa geetu bor,
Tindastoll og fleiri Llid i svipadri stodu leiki utileiki a helgina adur. Par sem pvi er ekki
komid vid verdi leikirnir settir 8 kl.18.00 til pess ad lidin komist fyrr heim ad leik loknum.

Samantekt a qti (deildar)leikjum lida fra Akureyri i staerstu boltaipréttum landsins

KSI - utleikir nordanlida HSI - atleikir nordanlida KKi - utleikir nordanlida
KA por Por/KA KA Por KA/bor bor KK bor kv
Fos-sun (eda opinberir fridagar) 10 8 9 7 8 9 9 2
man-fim 3 3 2 4 0 0 2 7
Samtals fjoldi (tileikja 13 11 11 11 8 9 11 9
KSI - atleikir nordanlida HSI - utleikir nordanlida KKI - atleikir nordanlida
Fos - sun (eda opinberir fridagar) 77% 73% 82% 64% 100% 100% 82% 22%
man - fim 23% 27% 18% 36% 0% 0% 18% 78%

*Raudmerkt eru haestu gildi

Greinagerd;

i 6llum stéru bolta ipréttunum & landinu er pad vidurkennt ad lid af landsbyggdinni purfa
ad hafa akvedna sérstodu pegar kemur ad utileikjum. Pannig er midad vid ad sem flestir
leikjanna fari fram a fostudogum, laugardogum eda sunnudoégum til pess ad koma til
mots vid leikmenn vegna m.a. vinnutaps, skolagongu og naudsynlegrar endurheimtar.
Kvennalid Pérs i korfubolta hins vegar leikur sem stendur 78% utileikja sinna &
manudegi til fimmtudags. Er pad hlutfall i hréplegu 6samraemi vid Lid i svipadri stodu fra
Akureyri. Hér ma samantekt Ur 68rum boltaipréttum Akureyrarlida karla og kvenna.

Stadreyndir:

@® Leikmenn kvennalids Pors purftu ad taka fri fra skdla eda vinnu a.m.k. sjo pridu-
eda midvikudaga fra oktdber 2024 fram i febrdar 2025. Ofan a pad munu svo
baetast vid tveir Utileikir i tviskiptingu deildar og svo huganlega utileikir i
Urslitakeppni.
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® Kvennalid okkar hefur misst ad minnsta kosti fimm leikmenn a sidustu tveimur
arum einvordungu vegna pess ad vidkomandi leikmenn sja sér ekki feert ad fara i
ba gridarlegu skuldbindingu sem pad er ad missa Ur vinnu og/eda skdla adra hverja viku yfir
fimm til sex manudi arsins.

@® Leikmenn kvennalids Pors i Bonus deild kvenna i korfubolta koma ekki heim fyrr
en um midja nott ad loknum utileikjum sem hefjast kl.19.15 og na pvi ekki nema
4-5 tima svefni fyrir vinnudag eda skéla daginn eftir.

@ Ahrif 4 leikmenn og ésanngjarnt forskot ?;

o Leidama ad pvi likum ad vidkomandi leikmenn séu hvorki vel til pess
fallnir ad stunda skdla eda vinnu eftir svo litinn svefn og atok daginn adur
asamt ferdalagi sem tekur yfir sélahring og par af 11-12 klst i bil.

o Velta ma upp peirri iprottatengdu spurningu hvort ekki sé um ad raeda
6sanngjarnt forskot annarra lida i deildinni, sem fa betri endurheimt adra
hverja viku sokum adur greindrar stadreyndar. Pekkt er ad svefn er
mikilveegasta endurheimt ipréttamannsins og pad vera neitad um hann a
virkum degi adra hverja viku er svo sannarlega ekki léttvaegt.

Korfuknattleiksdeild Pors Akureyri

Umsogn moétanefndar KKi

Leikir i efstu deildum karla og kvenna fara fram a fostum leikdégum og er pad algjor undantekning ef
leikir i efstu deildum fara ekki fram & leikdogum samkvaemt keppnisdagatali. Voxtur kérfuboltans
hefur verid mikill og umfjollun aukist og a pad einnig vid um urvalsdeild kvenna. Allir leikir eru i
beinni Utsendingu og korfuboltakvold fylgir i kjolfarid par sem umferdirnar eru gerdar upp og pvi
mikilvaegt ad leikirnir fari fram a foéstum leikdégum.

Allt métahald KKi hefur vaxid og er erfitt ad koma 6llum leikjum fyrir og sérstaklega um helgar. Ef
atileikir Pors Ak. eru faerdir yfir a helgar hefur pad ahrif a allt skipulag métadilans, ekki adeins &
meistaraflokk kvenna, heldur einnig a sjalfbodalida sem sja um heimaleiki, skipulag finga,
kappleikja og annara vidburda sem fara fram i ipréttahdsunum um helgar. pvi til viobétar veldur pad
vandamalum fyrir St6d 2 vegna beinna uUtsendinga frd leikjum og fyrir samantekt fyrir
korfuboltakvaold.
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