Abena ipréttafélag leggur til ad lium i Urvalsdeild kvenna verdi fidlgad i 12 1id fra og
med keppnistimabilinu 2025/26. Med pessari tillogu vill Apena freista pess ad nyta
einstakt teekifzeri til ad byggja upp og efla kérfuknattleik kvenna 4 islandi.

Roékstudningur

Taekifzerio til ad fidlga i 12 1i6 i Urvalsdeild kvenna er einstakt nana par sem ljést er af
reynslu keppnistimabils 2024/25 ad 12 1id hafa nu a ad skipa efnilegum islenskum
leikmdnnum sem fa ekki keppni vid haefi i 1. deild kvenna og veita jafnframt lidum ur efri
hluta deildarkeppninnar i Urvalsdeild kvenna alvéru samkeppni (sem m.a. ma pvi ad
bera saman fj6lda leikja sem vinnast med 5 eda feerri stigum en sa stigamunur er
gjarnan notadur til ad skilgreina “close” leiki).

Ef hreyfingunni er umhugad um ad fjdlga islenskum leikménnum sem hafa burdi til ad
spila i Urvalsdeild pa verdur ad gefa leikménnum taekifaeri til ad byggja sig upp i
Urvalsdeild til ad minnka likur & brotfalli efnilegra og ahugasamra islenskra leikmanna.

Oll li¢ arvalsdeild hafa a skipa fullskipudu lidi fyrir utan Tindastol og Por Ak (bar sem
fiarlaegd fra hofudborgarsveaedinu gerir peim erfidara fyrir ad fa leikmenn til lids vid sig).
Pad er pvi ekki miki® rymi fyrir leikmenn i 1. deild ad skipta i Urvalsdeildar lid an pess
ad pad komi nidur & spilatima efnilegra islenskra leikmanna i Urvalsdeildinni heilt yfir
nema lidum sé fjolgad.

petta timabil (2024/25) i 1. deild kvenna og liklega neesta timabil (2025/26) pa skera tvo
li& sig fra hinum hvad vardar getu: Armann og KR 2024/25 og liklega KR og Apena
2025/26.

Timabilid 2024/25 unnu Armann og KR alla leiki vid énnur 1id i deildinni med ad jafnadi
29-33 stiga mun. Munurinn er ekki adeins erlendir leikmenn heldur miklu frekar a hvada
stigi islenskir leikmenn lidanna eru. | sumum tilfellum er t.d. um ad raeda mjég unga
leikmenn. | adeins einum leik munadi minna en 20 stigum (Armann vann Stjérnuna U
med 16 stigum). Innbyrdis munadi 9 og 2 stigum & Armann og KR.

i urvalsdeild timabili 2024/15 gé&fu li® sem endudu i B hluta deildarinnar lidum sem
endudu i A hluta mjog verduga samkeppni adur en deildinni var skipt upp. Ef “close”
leikir eru skilgreindir sem leikir sem vinnast med 5 eda feerri stigum pa er ekki
tolfreedilega marktaekur munur (p-gildi 0.81) a leikjum i deildarkeppni sem teljast “close”
a A vs A annars vegar og A vs B hins vegar:



2024/25 “close” leikir ekki “close” leikir Hlutfall “close” leikja
Avs A 5 15 25%
AvsB 13 37 26%
BvsB 7 13 35%

Til samanburdar pa voru 15% (17/112) leikja i Urvalsdeild timabili&i 2022/23 “close”
leikir.

Timabili®d 2023/24 var munur milli lida i efri hluta og nedri hluta meiri:

2023/24 “close” leikir ekki “close” leikir Hlutfall “close” leikja
Avs A (51i6) 6 14 30%
AvsB 7 33 18%
B vs B (4 1id) 5 7 42%

Eitt af markmidum reglugerdarbreytingarinnar 2023 par sem beett var vidé umferd par
sem deildinni var skipt i A og B hluta var ad fjolga “close” leikjum.

Ekki hef8i verid porf & pvi petta timabil (2024/25). | stad pess ad spila oftar vid sama
andsteeding til ad na lagmarksleikjafjdlda hefdi verid betra ad hafa fleiri andstaedinga
eins og i Urvalsdeild karla.

Ljést er ad Urvalsdeild kvenna var sterkari timabilié 2024/25 en hin hefur nokkurn
timann verid og og veeri afar sorglegt ef hreyfiningin myndi missa dampinn ntna & peirri
vegferd ad reyna ad koma kvennaboltanum a sama stall og karlaboltanum.

Getumunur milli Urvalsdeildar og flestra lida i 1. deild kvenna er hins vegar
umtalsverdur.

Timabilid 2024/25 hefur 1. deildin verid tviskipt og efstu tvo lidin fa adeins 3 spennandi
leiki allan veturinn. Augljost er ad petta hefur ekki verid gott fyrir baedi lid. Pad er einnig
mjog liklegt byggt & timabilinu (2023/24) ad baedi Armann og KR hefdu att erindi i
Urvalsdeildina i vetur par sem pau veittu Hamar/bér, Apenu og Tindastdli verduga
samkeppni i 1. deildinni arid a undan.

Heilt keppnistimabili af audsigrudum leikjum gerir engum gott og er einfaldlega bara
leidinlegt fyrir alla: keppendur jafnt sem ahorfendur.

Eins og stadan er i dag eru pad Apena og liklega KR sem vaentanlega enda i 1. deild a
naesta timabili (2025/26). bad vill svo til ad pad eru einmitt pau félég sem hafa burdi



baedi (i) ut fra fjdlda efnilegra ungra leikmanna i meistaraflokki til ad taka patt i
Urvalsdeild og (ii) ut fra sjdnarhorni stédunnar i yngri flokkum til ad geta stadié undir
nylidun i Urvalsdeild & komandi arum.

pad er einnig liklegt ad stokkid til ad stofna ny lid og taka patt i 1. deildinni verdi minna
ef KR og Apena eru Gt dr myndinni par. A sama tima eru lidin sem eru i 1. deildinni ad
veita hvert 68ru samkeppni. U-lidin i 1. deildinni halda vel i vid hin lidin. Préunarhlutverk
deildarinnar fyrir leikmenn sem er ad taka sin fyrstu skref i meistaraflokki er pvi
augljéslega meett.

Lagt er til ad eitt 1id falli ur Urvalsdeild og hzett verdi med umspil milli Urvalsdeildar og 1.
deildar. 1. deildin mun a allra naestu arum dliklega bjéda upp ad 2 1id eigi erindi i
Urvaldsdeild eftir hvert timabil. Adstédumunur milli deilda verdur yfirleitt tdluverdur, t.d.
hvad vardar “level” a keppni a timabilinu og teekifeeri til ad “recruita” islenska og erlenda
leikmenn i haerri styrkleikaflokki.

22. og 23. greinar Reglugerdar um korfuknattleiksmot munu pa verda svohljédandi.

22. grein URVALSDEILD KVENNA

Keppni urvalsdeildar fer fram i tveimur hlutum; deildarkeppni og urslitakeppni. Fyrstu
drog ad leikjanidurrodun skulu liggja fyrir eigi sidar en i lok juni. Métanefnd skal gefa ut
leiktima fyrir 1. juli ar hvert, annarsvegar a virkum dégum og hinsvegar um helgar.
Métanefnd er p6 heimilt ad vikja fra pessu vegna beinna sjonvarpsutsendinga.

a) Deildarkeppni Urvalsdeildin skal skipud 12 lidum sem leika tvéfalda umferd innbyrdis,
b.e.a.s. hvert lid leikur heima og ad heiman gegn hverju hinna. Lid radast i lokastodu
deildarinnar samkvaemt reglum FIBA, ef reglugerd um korfuknattleiksmaot kvedur ekki a
um annad.

Lidid i efsta saeti ad lokinni keppninni hlytur seemdarheitid deildarmeistari og skal fa
afhentan eignabikar.

Nedsta lid urvalsdeildar ad lokinni deildarkeppni fellur i 1. deild og leika par a naestu
leiktid.

Ad lokinni deildarkeppni hefst urslitakeppni med patttoku lidanna i atta efstu saetum
deildarinnar.



b) Urslitakeppni | urslitakeppninni skiptast andsteedingar i hverri vidureign & ad leika &
heimavelli og avallt er byrjad a heimavelli pess lids sem ofar vard i deildarkeppninni. Um
tekjuskiptingu gilda sému reglur um tekjuskiptingu i islandsméti. Heimalid ber allan
kostnad vegna domara. Allan annan utlagéan kostnad sem lidin verda fyrir greida pau
sjalf.

Fjordungsursilit:

1)Lid nr.1-Lid nr. 8
2)Lidnr.4-Lidnr. 5
3) Lid nr. 3 - Lid nr. 6
4)Lidnr.2-Lidnr. 7

Hver vidureign stendur yfir par til annad 1idid hefur sigrad i premur leikjum.

Undanurslit:

Vidureignir nr. 5 og 6 Lidum skal rada aftur i samraemi vid lokanidurstodu i deildarkeppni
og skal pad lid sem var efst peirra lida sem eftir eru leika vid pad lida sem var nedst i
vidureign nr. 5). Hin tvo lidin leika saman i vidureign nr. 6).

Hver vidureign stendur yfir par til annad lidid hefur sigrad i premur leikjum.

Urslit:
7) Sigurvegari ur nr. 5 - Sigurvegari ur nr. 6

Urslitavidureignin stendur yfir par til annad 1ii® hefur unnid prja leiki og telst pad li®
islandsmeistari i urvalsdeild kvenna i kérfuknattleik og skal fa afhenta farandbikar og
eignabikar.

Ef feerri en atta (8) 1id félaga taka patt i urvalsdeild kvenna skal motanefnd akveda form
urslitakeppninnar.

23. grein 1. DEILD KVENNA
Deildin skal skipud peim lidum sem ekki eiga seeti i urvalsdeild.

Peim sjo leikmonnum sem leikid hafa flestar minatur ad medaltali fyrir A-lid hverju sinni
er ekki heimil patttaka med B- eda U-lidi. Sjo minutuhaestu leikmennirnir ad medaltali
purfa ad vera nuverandi leikmenn félagsins. Ekki skal telja pa leikmenn med sem
sannarlega hafa skipt um félag eda eru farnir fra félagi sem hluta af pessum sjo
minutuhaestu leikmoénnum. Séu tveir eda fleiri leikmenn med jafn margar minuatur i 7.
saeti i mfl. kvenna A-lida, er ekki heimilt ad nota annan peirra med B-lidi (og C-lidi osfrv).



a) Deildarkeppni Métanefnd KKi akvedur keppnisfyrirkomulag deildarinnar hverju sinni
med tilliti til fjdlda patttokulida og getur skipt deildinni upp i 1. og 2. deild, verdi fjoldi
patttokulida 13 eda fleiri.

Ungmennaflokkslid kvenna, U-lid, leika i 1. deild kvenna. Pau skulu leika sem gestalid
og geta ekki feerst upp um deild. bau geta borid sigur ur bytum i deildinni en keppa ekki
i urslitakeppni deildarinnar. Félog sem eiga lid i 1. deild kvenna er heimilt ad skra U-1id
til keppni i deildina.

Moétananefnd er heimilt ad veita B-lidum patttokurétt i 1. deild kvenna. B-lid skulu leika
sem gestalid og geta ekki feerst upp um deild. Pau geta borid sigur ur bytum i deildinni
en keppa ekki i urslitakeppni deildarinnar.

Lidid i efsta saeti ad lokinni deildarkeppni hlytur seemdarheitid deildarmeistari og skal fa
afhentan eignabikar.

Ad lokinni deildarkeppni hefst urslitakeppni.

b) Urslitakeppni | urslitakeppninni skiptast andsteedingar i hverri vidureign & ad leika &
heimavelli og avallt er byrjad & heimavelli pess lids sem ofar vard i deildarkeppninni. Um
tekjuskiptingu gilda sému reglur um tekjuskiptingu i islandsméti. Heimali® ber allan
kostnad vegna domara, en allan annan utlagéan kostnad sem lidin verda fyrir greida
pbau sjalf.

Undanursilit:
1)Lidnr.1 —Lid nr. 4
2)Lidnr.2-Lid nr. 3

Hver vidureign stendur yfir par til annad 1idid hefur sigrad i premur leikjum.

Urslit um seeti i urvalsdeild:
3) Sigurvegari ur nr. 1 — Sigurvegari ur nr. 2

Lidin sem leika til urslita um seeti i urvalsdeild leika par til annad lidid hefur unnid prja
leiki og hlytur sigurvegarinn saeti i urvalsdeild.

Ef fleiri en atta (8) A 1id félaga taka patt i 1. deild kvenna skal motanefnd akveda form
urslitakeppninnar.



Nuverandi utgafa af 22. og 23. greinum Reglugerdar um korfuknattleiksmot fylgir fyrir
nedan

22. grein URVALSDEILD KVENNA

Keppni urvalsdeildar fer fram i tveimur hlutum; deildarkeppni og urslitakeppni. Fyrstu
drég ad leikjanidurrédun skulu liggja fyrir eigi sidar en i lok juni. Métanefnd skal gefa at
leiktima fyrir 1. juli ar hvert, annarsvegar a virkum dégum og hinsvegar um helgar.
Méotanefnd er p6 heimilt ad vikja fra pessu vegna beinna sjonvarpsutsendinga.

a) Deildarkeppni Deildin skal skipud 10 lidum, en 6nnur lid leika i 1. deild. Leikin skal
tvofold umferd par sem allir meeta 6llum. begar leikin hefur verid tvofold umferd skal
skipta deildinni upp i A deild, sem er skipud fimm efstu lidunum, og B deild sem er
skipud fimm nedstu lidunum. Innan hvorrar deildar skal leikin einfold umferd. Lid radast i
lokastodu deildarinnar samkveemt reglum FIBA, ef reglugerd um kérfuknattleiksmot
kvedur ekki a um annad. Lidid i efsta saeti A-deild ad lokinni keppninni hlytur
seemdarheitid deildarmeistari og skal fa afhentan eignabikar. Nedsta lid A deildar telst
vera i 5. seeti urvalsdeildar og efsta seeti B deildar telst vera i 6. saeti urvalsdeildar.
Nedsta lid B deildar ad lokinni deildarkeppni fellur i 1. deild og leikur par a naestu leiktid.
Ad lokinni deildarkeppni hefst urslitakeppni med patttoku atta efstu lida urvalsdeildar.
Jafnframt hefst urslitakeppni um seeti i urvalsdeild @ komandi leiktid, par sem neest
nedsta seeti B deildar fer i urslitakeppni asamt lidum i 2.-4. saeti i 1. deild.

b) Urslitakeppni i urslitakeppninni skiptast andstaedingar i hverri vidureign a ad leika &
heimavelli og avallt er byrjad a heimavelli pess lids sem ofar vard i deildarkeppninni. Um
tekjuskiptingu gilda sému reglur um tekjuskiptingu i islandsméti. Heimalid ber allan
kostnad vegna démara. Allan annan utlagdan kostnad sem lidin verda fyrir greida pau
sjalf.

Fjordungsurslit:

1) Lidnr. 1 —Lid nr. 8
2)Lidnr.2-Lidnr. 7
3)Lidnr.3-Lid nr. 6
4)Lid nr.4 —Lid nr. 5

Hver vidureign stendur yfir par til annad lidid hefur sigrad i premur leikjum.

Undanurslit:
Vidureignir nr. 5 og 6



Lidum skal rada aftur i samraemi vid lokanidurstodu i deildarkeppni og skal pad lid sem
var efst peirra lida sem eftir eru leika vid pad lida sem var nedst i vidureign nr. 5). Hin
tvo lidin leika saman i vidureign nr. 6).

Hver vidureign stendur yfir par til annad lidid hefur sigrad i premur leikjum.
Urslit: 7) Sigurvegari ur nr. 5 - Sigurvegari Ur nr. 6

Urslitavidureignin stendur yfir par til annad 1ii® hefur unnid prja leiki og telst pad 1id
islandsmeistari i Urvalsdeild kvenna i kdrfuknattleik og skal fa afhenta farandbikar og
eignabikar.

23. grein 1. DEILD KVENNA
Deildin skal skipud peim lidum sem ekki eiga seeti i urvalsdeild.

Peim sj6 leikmdnnum sem leikid hafa flestar minutur ad medaltali fyrir A-lid hverju sinni
er ekki heimil patttaka med B- eda U-lidi. Sjd minutuhaestu leikmennirnir ad medaltali
purfa ad vera nuverandi leikmenn félagsins. Ekki skal telja pa leikmenn med sem
sannarlega hafa skipt um félag eda eru farnir fra félagi sem hluta af pessum sjo
minutuhaestu leikmoénnum. Séu tveir eda fleiri leikmenn med jafn margar minutur i 7.
seeti i mfl. kvenna A-lida, er ekki heimilt ad nota annan peirra med B-lidi (og C-lidi osfrv).

a) Deildarkeppni Métanefnd KKi akvedur keppnisfyrirkomulag deildarinnar hverju sinni
med tilliti til fjdlda patttokulida og getur skipt deildinni upp i 1. og 2. deild, verdi fjoldi
patttokulida 13 eda fleiri.

Ungmennaflokkslid kvenna, U-lid, leika i 1. deild kvenna. Pau skulu leika sem gestalid
og geta ekki feerst upp um deild. Pau geta borid sigur ur bytum i deildinni en keppa ekki
i urslitakeppni deildarinnar. Félog sem eiga lid i 1. deild kvenna er heimilt ad skra U-li¢
til keppni i deildina.

Motananefnd er heimilt ad veita B-lidum patttokurétt i 1. deild kvenna. B-lid skulu leika
sem gestalid og geta ekki feerst upp um deild. Pau geta borid sigur ur bytum i deildinni

en keppa ekki i urslitakeppni deildarinnar.

Lidid i efsta saeti ad lokinni deildarkeppni hlytur seemdarheitid deildarmeistari og skal fa
afhentan eignabikar asamt pvi ad faerast beint upp i urvalsdeild.

Ad lokinni deildarkeppni hefst urslitakeppni.



b) Urslitakeppni | urslitakeppninni skiptast andsteedingar i hverri vidureign & ad leika &
heimavelli og avallt er byrjad a heimavelli pess lids sem ofar vard i deildarkeppninni. Um
tekjuskiptingu gilda sému reglur um tekjuskiptingu i islandsméti. Heimalid ber allan
kostnad vegna démara, en allan annan utlagdan kostnad sem lidin verda fyrir greida
pau sjalf.

Undanurslit:

1) Lid nr. 9 i drvalsdeild — Lid nr. 4

2)Lidnr.2—-Lid nr. 3

Hver vidureign stendur yfir par til annad lidid hefur sigrad i premur leikjum.

Urslit um seeti i urvalsdeild: 3) Sigurvegari ur nr. 1 — Sigurvegari ur nr. 2

Lidin sem leika til urslita um seeti i urvalsdeild leika par til annad lidid hefur unnid prja
leiki og hlytur sigurvegarinn seeti i urvalsdeild.

Ef fleiri en atta (8) A 1id félaga taka patt i 1. deild kvenna skal motanefnd akveda form
urslitakeppninnar.



