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Tillaga pessi barst eftir ad tilldgufrestur rann ut. Leita parf afbrigda a
Korfuknattleikspingi til ad taka tilldguna til umraedu og atkvaedagreidslu. Til pess
parf 2/3 hluti pingheims ad sampykkja ad tillagan sé tekin fyrir.

Reglugerd um koérfuknattleiksmoét

25. grein

[SLANDSMOT YNGRI FLOKKA

[...]
[ minnibolta 10 &ra skulu leiknar fjérar umferair & hverju timabili.
[ minnibolta 11 ara, 7., og 8. 0g 9. flokki skulu leiknar fimm umferdir & hverju
keppnistimabili.

[...]

[ 7., og 8. 0g 9. flokki &vinnur pad félag sem flest stig hlytur ar fjérum fyrstu
umferdum A-ridils islandsmots sér rétt til ad halda fimmtu umferd islandsmots &
sinum heimavelli.

[...]

Stjorn KKi er heimilt ad innheimta svo kallad 15.000 kr. Urslitakeppnisgjald af peim
félogum sem komast i Urslitakeppni i yngri flokkum (910. fl.-u.fl.). Peim peningum
skal varid til ad gera umgjord urslitaleikjanna sem glaesilegasta.

[...]

30. grein
9. FLOKKUR DRENGJA
- Aldur: 14 ara eda 9. bekkur grunnskolans.
- Halfleikur: 5 minutur, 1 minuta milli leikhluta.
- Leiktimi: 4 x 8 mindtur.
- Leikhlé: 2 i halfleik.

Ekki er heimilt ad leika svaedisvorn i 9. flokki, hvorki & varnar- né soknarvelli. Veradi
lid uppvist ad pvi ad spila 0léglega vorn skal stodva leikinn og advara pjalfara
brotlega lidsins. Vid endurtekin brot skal deema teeknivillu (C) a pjalfara brotlega
lidsins.

Visad til: Allsherjarnefndar Fjarhagsnefndar Laga- og leikreglnanefndar
Afgreitt: Sampykkt 6breytt Sampykkt med breytingum Felld



55. Korfuknattleiksping | 25. mars 2023
pingskjal nr. 16 - Reglugerd um kdrfuknattleiksmot

7 leikjahaestu leikmdnnum A lids er 6heimilt ad leika med B lidi.
14 leikjahaestu leikm&nnum A og B lida samanlagt, er 6heimilt ad leika med C lidi
0.s.frv.

39. grein
9. FLOKKUR STULKNA
- Aldur: 14 ara eda 9. bekkur grunnskolans.
- Halfleikur: 5 minutur, 1 minuta milli leikhluta.
- Leiktimi: 4 x 8 mindtur.
- Leikhlé: 2 i halfleik.

Ekki er heimilt ad leika svaedisvorn i 9. flokki, hvorki & varnar- né soknarvelli. Verdi
lid uppvist ad pvi ad spila 6léglega vorn skal stodva leikinn og advara pjalfara
brotlega lidsins. Vid endurtekin brot skal deema teeknivillu (C) a pjalfara brotlega
lidsins.

7 leikjahaestu leikmdnnum A lids er 6heimilt ad leika med B lidi.
14 leikjahaestu leikm&nnum A og B lida samanlagt, er 6heimilt ad leika med C lidi
0.s.frv.

Visad til: H Allsherjarnefndar H Fjarhagsnefndar H Laga- og leikreglnanefndar
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Greinargerao:

Tillaga fra kérfuknattleiksdeild Vestra um ad 9. flokkur drengja og stulkna leiki aftur d
fiéllioamaotum i stad leikja i deildarkeppni, heima og ad heiman. Su breyting sem gerd
var a leikjafyrirkomulagi 9. flokks drengja og stulkna ad lidin heettu ad leika a
fjéllidamétum en foru pess i stad ad leika leiki heima og heiman hefur reynst erfid i
framkveemd af mérgum asteedum. Sumar af pessum dsteedum cettu vid fleiri
aldursflokka en vid viljum beina sjonum okkar ad 9. flokki vegna ungs aldurs peirra.

1. Fj6lgun ferda eda igildi fj6llidamdta
Fyrir mérg lid utan af landi pydir leikjafyrirkomulagid heima og heiman annad
hvort mikla fjblgun ferda a keppnistimabilinu eda pa ad pau lid reyna ad rada
saman leikjum i hverri ferd og eru pa farin ad spila eins og I fjéllidamati. bad
ad landsbyggdalid endi a ad spila i n.k. fjéllidamdétum er ekki deemi um pad
jafnraedi sem @ ad vera innan kérfuknattleikshreyfingarinnar.

2. Mikid um frestanir @ leikjum
Nokkud mikid er um frestanir @ leikjum, beedi vegna vedurs en lika vegna pess
ad ekki neest i 1id eda pad vantar fararstjora. Pessar frestanir koma oft i ljos
frekar seint og leikmenn eru pvi bundnir margar helgar yfir keppnistimabilid ad
opérfu.
Flestir krakkar i 9. flokki elska iprottina sina en petta eru lika unglingar sem eiga
sér fjélskyldu, vini og 6nnur ahugamdl. Pad er pvi ekki vaenlegt til ad auka ahuga
peirra @ ad vera meira og minna bundin allt keppnistimabilid m.t.t. allra
frestana sem eru. Rannsoknir syna ad pau eru a peim aldri sem brotthvarf
verdur hvad mest ur Iprottum og pad er pvi okkar hlutverk sem
kérfuknattleikshreyfingar ad sporna vid pvi eins og haegt er.

3. Aukinn kostnadur idkenda
Fjélgun ferda landsbyggdalida hefur i fér med sér aukinn kostnad, ekki bara
beinan ferdakostnad heldur lika i gistikostnad. Eftir Covid hefur verid erfidara
ad komast ad i 6dyru husncedi eins og skélum til ad gista og pvi purfa lid oftar
ad reida sig a gistingu a gistiheimilum eda hotelum. Med fjéigun ferdamanna
er alltaf ad verda erfidara ad fa slika gistingu a vidradanlegu verdi auk pess sem
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sifelldar frestanir gera lidum erfitt med ad boka gistingu langt fram i timann.
Sumir gististadir fara auk pess fram @ stadfestingargjald og/eda greidslu
nokkrum dégum fyrr og seinkomin frestur pydir pa glatadur peningur. bessi
aukni kostnadur pydir meiri fjaréflun sem nog er af fyrir og getur pvi midur leitt
til pess ad feela idkendur fra kérfuknattleiksiprottinni.

4. Oparfa binding i ipréttahdsum
Tidar frestanir a leikjum valda 6parfa hringlandahcetti i ibrottahtisum sem flest
eru yfirfull na pegar. Verid er ad taka fra leiktima sem parf sidan ekki ad nyta,
oft med mjég stuttum fyrirvara.

borir Gudmundsson, Vestri
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Umségn métanefndar KKi

Métanefnd telur moétahaldid ekki rada vid ad fjolga peim flokkum sem leika i
fiollidGamotum. Eins og sakir standa, pa er pad mikid og vandasamt verk ad koma
fiollidGamotum fyrir. Pad hefur ekki alltaf gengid, og stdku ridlar hafa pa farid i
heima og ad heiman fyrirkomulag med auknu alagi og vinnu a adildarféldgin. Sem
deemi ma nefna ad i 8. flokki & pessu timabili parf ad finna 13 ridlum leikstadi i
hverri umferd. Fjollidamot 9. flokks tekur 16 kist i ipréttahuasi yfir heila helgi. Midad
vid pad verdur vandséd hvernig métum verdur komid fyrir, par sem morg
ipréttahus eru pétt setin nu pegar og vandasamt ad koma fjollidamotum 7. og 8.
flokks fyrir, sem taka um 11 kist yfir helgi.

Métanefnd bendir einnig @ ad med pvi ad setja 9. flokk i fjollidamot ad pa fjolgi
ferdum fyrir lid utan af landi, sem geta pa purft ad ferdast fimm sinnum yfir
keppnistimabilid, oft um langan veg. | deildarkeppni yngri flokka geta félog, hafi
pau vilja til, parad saman premur leikjum i ferd og farid i prjar ferdir, en pad er
vissulega hverju félagi i sjalfsvald sett.

Vardandi frestanir leikja, b4 & pad vid um stéku leiki. | vetur hefur alls sj6 (7)
leikjum i 9. flokki drengja og stulkna verid frestad af peim 441 sem eru a dagskra.
Naudsynlegt er ad gera greinarmun annars vegar a frestunum leikja af halfu
motanefndar og hins vegar a faerslu leikja sem eiga sér stad med samkomulagi
félaga. Talsvert er um faerslur leikja, langt umfram frestanir. Umraeddar feerslur
eru eitthvad sem félogin geta haeglega stjornad. Jafnframt ma nefna ad fresta
hefur purft fjollidamdtum i vetur med tilheyrandi vinnu fyrir pau félég sem ad pvi
koma.

Jafnframt ma benda a ad leikmdénnum er gefid betra teekifaeri til edlilegrar
endurheimtar sem og undirbunings og fjarvera stoku leikmanna vegna veikinda,
skolafria eda fjolskylduadstaedna hefur ekki jafn mikil ahrif a drslit leikja eins og er
pegar leikid er i fjollidamotsfyrirkomulagi. Jafnframt minnkar deildarkeppni
halffullordinna eda fullordinna likama pa meidslahaettu sem fylgir keppni. Mikid
alag, sem myndast pegar leikio er i fjollidamotsfyrirkomulagi, eykur meidslahaettu
umtalsvert og setur pannig okkar efnilegustu ipréttamenn i talsverda og 6parfa
heettu. | pessu samhengi er bent 4 rannsokn fra Luke et al., 2011:
When scheduling youth sporting events, potential activity volume and intensity
over any 48-hour period, recovery time between all training and competition
bouts, and potential between-day sleep time (> 7 hours) should be considered
to optimize safety. An overscheduling injury can be defined as an injury related
to excessive planned physical activity without adequate time for rest and
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recovery, including between training sessions/competitions and consecutive
days.

Soémuleidis ma benda & ad patttaka i fjollidamaoti pyadir alla jafna ad leiknir eru fjorir
leikir a um 26 klukkutimum. Midad vid pa pekkingu sem er til stadar, pa telst pad
ekki radlegt ao leggja petta mikid alag a petta gamla idkendur.

Jafnframt ma benda a ad badi fotbolti og handbolti leika deildarkeppni & pessum
aldri.
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