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Tpréttaeska 124 pjdéda stundar korfuknattleik innan vébanda
alpjé¥asambands korfuknattleiksmanna. Aztlad er ad idkendur
korfuknattleiks séu yfir 40 milljénir { heiminum { dag.

Engin 6nnur f{brdéttagrein 4 jafn marga &hangendur. Leikurinn
krefst mikils hrada, mikils bols, miki;lar taekni 1 medferd
knattarins og gédrar hugsunar leikmanna, sem burfa ad kunna
f16knar leikadferdir.

Korfuknattleikur gerir pvi miklar krofur til 4hangenda sinna.
En aska nGtimans er Shradd ad glima vid erfid vidfangsefni.

Bogi Porsteinsson
formadur K.K.I.

Tilgangur bessa frazdslurits er m.a. a8 hjidlpa hinum fjolmorgu

f hugasomu unglingum,sem ekki hafa haft adstod til ad f4 b4 undir-
st6du kennslu og bjédlfun, sem naudsynleg er talin fyrir pessa
skemmtilegu og broskandi ipréttagrein.

Jafnframt er venst, ad fredslurit betta hjédlpi leikmonnum, fprétta-
kennurum og unglingaleidtogum, ad 63last betri skilning & $msum

grundvallaratridum korfuknattleiksins.
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2 —

Utgefandi Utbreidslunefnd Korfuknattleikssambands Islands
Sigurdur P, Gfslason tbk saman og bjé.til fjolritunar,
nemendur Gr 2. bekk S og S.G. { gagnfredadeild H1{dask8la
adstodudu vid verkid,

Képu gerdi Olafur Thorlacius.




Morgunbladid 14. ja:rlﬁaf 1967,

Hlaut 63 stig af 66 mégulegum

KOLBEINN PALSSON, fyrixlidi landslidsins i korfuknattleik, var
kjorinn ,fprottamadur drsins 1966“. Var kjori lyst § goer i kaffi-
samsweti er Samiik iprétlafréttamanna efndu til. Erm lidin 10 ar
sidam ipréttafréttamenn efndu til atkvaedagreidslu wm slikan
mann og i timabilinu hafa fjorir blotid titilinn, Vilhjdlmur Fin-
| arsson, Gudmundur Gislason, Valbjérn Porliksson og Jéu b. Olafs-
| son. —

Keru korfuknattleiksfélagar.

NG pegar korfuknattleikurinn er { svo Srum vexti, bedi hér &
Islandi og { 8drur londum, eykst barittan og gbédur 4rangur

krefst mikillar =fingar og mikils &huga. Pad er bvi 4r{dandi
ad strax 4 unga aldri séu =fingar teknar alvarlega, bvi géd

undirstada er frumskilyrdi til frekari &rangurs.

Ungir félagar, ykkar er framt{din, setjid bvi markid hitt og
leggid ykkur fram vid =fingar, b4 munud bid uppskera marga og

gb68a sigra.,

Ibr@itamaﬁur arsins



"" or 1891, stadurinn er
WFgIn Springfield 1 Massa-
dhunetts Bandarikjunum,

bar vinnur vid ipréttakennsiu
malur ad nafni Dr. James A,
Nudwmith,

Undanfarnar vikur hafdi hann
Voril ad hugsa Gt leik, er hann
WL 16610 nemendur sina idka
Innanhiiss,

Veturinn barna er
nokkud langur og pvi porf 4
skemmtilegum leik, er gefi nem-
endum hans géda hreyfingu. Og
nG ®tlar hann ad kynna bennan
knattleik fyrir nemendum sfnum,
Peir hépast allir { kringum hann
og bida med eftirventingu hvern-
ig pessi knattleikur kennarans
er. En, hvad er betta! Naismith
tekur twver dvaxtaksrfur og hengir
ber &4 endaveggi salarins.
Pannig héfst avint$rid um kérfu-
knattleikinn. Dr., Naismith hefur
dreidanlega ekki gert sér i hugar-
lund’aﬁ nokkrum 4ratugum sidar,
veri bessi leikur hans ordinn Gt-
breiddasti knattleikur { heimi og
hefdi fleiri idkendur, en nokkur
onnur fpréttagrein.
En hvad er bad, sem gerir pennan
knéttleik svo skemmtilegan? bvi
skal 14tid ésvarad, vegna bess
ad vid,sem stondum ad pessum
beeklingi, etlumst til ad pba,
sem fard hann,svarir sjilfur
beirri spurningu, begar bt

hefur lert og aft leikinn,



KNATTMEDFERD

Miki® atridi, fyrir unga Zhuga-
menn, er ad kunna rétt handtsk

4 knettinum, £ efstu myndinni er
synt nikvemlega hvernig halda §

um knSttinn,

bumalfingurnir eiga ad vera beint
fyrir aftan knSttinn, peir eiga

ad virka sem styri, hvort sem madur
gefur til samherja eda reynir korfu-
skot,

Madur & ekki ad halda um knSttinn
bannig ad allur 18finn gripi um
hann, fingurnir eiga adeins ad

snerta hann, eins og sj4 m§ 4




KNATTRAK

Knattrak er eitt af mikilvegustu
phttum leiksins, bess vegna er

gott fyrir leikmenn ad kunma vel
handtokin og vita hvenzr og hvernig

knattrak er bezt framkveemt.

I, Knattrak er tvennskonar:
a) hidtt knattrak (A).
b) 14gt knattrak (B).

Pegar leikmadurinn er einn
og 6valdadur notar hann oft-
a8t hdtt knattrak og reynir
a0 fylgjast vel med sam-

herjum sinum (A).

Pegar mbétherji sxkir ad honum,
b4 beygir hann sig 1 hnjédnum,
hallar sér vel 4fram og lekkar
knattrakid., Aridandi er ad
rekja knottinn med beirri
hendi, sem fjer er mbtherjanum,
bannig ad 1ikaminn sé 4 milli

knattarins og mbtherjans (B).

S14i0 ekki knottinn { gblfid,
heldur $tid mjlklega & eftir
honum, med pvi ad rétta Gr
G1nlidnum og fylgja sidan vel
4 eftir med fingrunum.,

Hafid fingurna vel i sundur,
pannig hafid bid betri stjbérn

4 knettinum.

Efid ykkur strax { pvi ad
horfa ekki 4 kndttinn, er
bid rekjid. Heldur gefid

gaum ad leikmonnum,




STADFARZLA

I kdrfuknattleik m4 leikmadur
adeins taka 1 skref med knott-
inn, Oft kemst hann b4 { bannig
a0st68u ad mbétherjarnir szkja

ad honum, begar hann hefur tekid
betta eina skref,

Hvad er b4 til bragds? JG, hann
mi fera sig 4 stadnum, med pvi
ad ldta annan fétinn vera kyrran,
en fera hinn og snfla sér bannig
undan métherja. P4 verdur likam-

inn 4 milli knattarins og mbét-

herjans (A).

A mynd B er hmgra fati snaidy,

en vinstri fétur er kyrr (sninings-
fétur). Sama er hvort stigid er
langt eda stutt skref. Adalatridid
er ad geta knattarins vel og fara
olnbogana {it, sem vérn gegn mét-

her jum (B),




KORFUSKOT

Knattrakid og knattgjafirnar eru
adeins leidirnar, sem leikmaSur-
inn notar til ad komast med
knottinn 1 ba adstodu ad geta
skotid 4 korfuna.

En hvernig er skotid 1 kérfuna?
Adferfirnar eru margar, og mi
segja ad baer séu eins margar og
leikmennirnir eru sem xfa leik-
inn., Hver leikmadur skapar sina
eigin tekni, sem byggd er &
nokkrum undirstoduskotum, sem
alls stadar eru kennd byrjendum.
Vid munum nd reyna ad l§sa bessum

skotum eins vel og okkur er kostur

4, og visa um leid til sk§ringa-

myndanna,

. .. . . . Korfuskotin eru:
NG hofum vid reynt ad 1§ysa undir-

$t60uatridum vid knattrak og 1. Med badum hondum fri brjbésti.

knatthald, en nd er komid ad beim 2. Med annarri hendi fra brjésti.

tti leiksins, sem mikilvegastur 3. Stokkskot.
4

r, en bad eru korfuskotin. . Med annarri hendi undir korfu.




KORFUSKOT 1 5.

Med annarri hendi undir korfu

i.

Detta skot er pad, sem fyrst
er kennt byr jendum og einna

audveldast er ad lxra.

Pad er notad, er leikmadur
hefur komist 6valdadur upp
ad korfunni, annadhvort med
knattraki, eda fengid gjof
fr4 samherja.

Degar leikmadur er 1 - 2 m
frid korfunni =tti hann ad
stokkva beint upp i &ttina

ad korfunni (A),

Lyfta & knettinum med bidum
héndum upp og yfir hofud {
4ttina ad kérfunni. Onnur
hondin (kasthondin) 4 ad vera
fyrir aftan knottinn,

hin undir knettinum til

studnings (B).

Sidan 4 leikmadurinn ad sleppa
knettinum med peirri hendi sem
er til studnings, en teygja
sig eins hdtt og nilegt korf-
unni med kasthondina og yta
mjiklega & eftir knettinum med
fingrunum, Ef stokkid er upp
til hlidar vid kérfu =tti ad
leggja knottinn { kSrfubpilid
og lAta hann hoppa ofan {

S0

korfuna

Ef leikmadur fremur skot med
haegri hendi, 4 hann ad stokkva
upp af vinstra feti og nnta

bann hegri sem sveiflufdt,




KORFUSKOT 2

Med bAdum hondum fri brjdsti

1. Gripa um hlidar knattarins med
fingurgbémunum, geta 4 ad gripid
sé laust., Olnbogarnit eiga ad

vera ad hlidunum (A).

2, Leikmadurinn skal standa
st6dugur og hafa gott jafn-
veegi, sumir hafa annan £6t-
inn framar, Horfa skal & skot-

markid en ekki 4 kndttinn.

3. Dbegar skotid er skal draga
knottinn 1ftillega ad sér
og um leid fjadra nidur med
hnén. Sidan skal rétta Gr
£4tum, 6rmum og Glnlidum og
fylgja mjlklega 4 eftir knett-
inum med fingrunum. Hreyfingar
handa og féta eiga ad falla

mjdklega saman(8,C,D).

4, Takid eftir st68u handanna

ad loknu skoti 4 mynd E.




KORFUSKOT 3

Med annarri hendi frd brjbsti

1.

Skjéta mi& bedi med hegri eda

vinstri hendi.

Sé& hegri hondin notud, haldid
P4 med beirri vinstri undir
kn6ttinn, fingurnir sundur og
14tid knottinn hvila 4 gbm-

unum (A).

Heegri hondin (skothondin)

skal vera fyrir aftan

midju knattarins, en hzd hans
4 mbéts vid hokuna. Hegri fétur

4 ad vera fyrir framan og &

punginn ad hvila & honum (A).

Pegar skotid er skal draga
knottinn 1itillega ad sér

og um leid fjadra nidur med
hnén., S{dan strax rétta Gr
f46tunum og Ormunum og um leid
4 ad fera knottinn yfir 1
haegri hendi og sleppa honum
med pvi ad rétta mjlklega Gr
HEGRI @(1nlid. Muna skal al
fylgja vel 4 eftir med fingrun-
um (B,C,D).



KURFUSKOT 4 4. Adur en stokkid er upp 4 ad
beygja hnén til ad f4 meiri
Stokkskot )
o kraft {1 uppstokkid ().
L. Dbetta skot er mest =f0a og

ca @ s 5. Skjbéta mi annadhvort med
drangursrikasta skotid 1 korfu-

bddum héndum eda annarri
knattleiknum { dag.

hendi. Samt skal knettinunm

2. Skotid er annadhvort tekid haldid med bAdum héndum bar
eftir tilhlaupi med knatt- til mestri stokkhed er ngd
raki eda Gr kyrrstodu. (C), b4 skal rétta mjiklega

3. Stokkid er upp med fetur Gr badum Glnlidum eda 60rum,
saman og um leid er knett- allt eftir pvi hvada skot er
inum lyft upp fyrir hofud, tekid. Og eins og alltaf skal
Honum er sidan sleppt eftir fylgja vel 4 eftir med fingrun-
a0 mestri stokkhzd er nid um,

(B,C,D).




KNATTGUAFIR

En hvernig hafa beir 63last bessa
leikni? bvi er f1jétsvarad. Med
brotlausri afingu. Peir hafa ordid
ad nema undirstéduknattgjafirnar
eins og allir byrjendur. Byggt
sifan ofan 4 undirstduna, par

til toppnum hefur verid nid.

‘Hér & eftir synum vid og skfrum

Gt 4 undirstoduknattgjafir.

Knattgjafirnar eru:

Knattgjofin er audveldasta leidin

R Mﬁb'a h 4 .\ ..
til ad koma knettinum ad korfu and- €0 badum hondum fré brjbsti
stedinganna, bedi fljdtlegri og

. Med annarri hendi.

1
2. Med badum hondum yfir hofdi.
3

audveldari leid en knattrakid.

4

. . . Lig beggja handa.
En hversu aulveld og fljétleg hin g ggJ

reynist, fer eftir leikni leik-
mannanna. Eldri og reyndari leik-
menn kunna tokin & margs konar
knattgjofum og beir geta notad
bessar knattgjafir vid Stralegustu

a0stedur,




KNATTGJOF 1

Med baddum héndum fri brjésti

l.

Pessi knattgjof er 1fk

beggja handa skoti 4 korfu
fréd brjbésti. Hln er einnig
st mest notada og mikilvaegt
er,'aa leikmenn leeri og sfi

bessa knattgjof vel,

Degar kastad er, skal 10gd
& bad dherzla ad rétta vel
tr handleggjunum og (1lnlid-
unum og fylgja vel & eftir
knettinum med fingrunum (C).

Einnig 4 ad stiga 68rum
hvorum feti fram,til ad
fylgja enn betur 4 eftir
knettinum, og um leid faera
bungann yfir 4 pann f8tinn
(D).

£ mynd » er synd stada hand-

anna ad kasti loknu.

bessi gjof er einkum notus)
ef gefa 4 knottinn stutta
vegalengd til samher ja.



@ KNATTGJOF 2

Med bidum héndum yfir hofud

1. Halda 4 um kndttinn heldur

ofarlega (A).

2. Knotturinn 4 ad vera fyrir

ofan hofud og adeins fyrir

framan héfud, armar 1{til-

lega bognir

3. Kastid er pannig framkvesemt
ad snbgglega er rétt Gr Srm-
um og Glnlidum og fingurnir
latnir fylgja knettinum
eftir (B,C).

4. Stada handanna eftir kastid

er eins og synt er & mynd(D).

9. DPessi knattgjof er einkum
notud, begar um stutta vega~
lengd er ad reda og gefa 4

til mjog hdvaxins samher ja.




KNATTGJOF 3

Med annarri hendi.

1. Onnur hénd er fyrir aftan

kndttinn (kasthéndin), hin

fyrir framan til studnings
a).

2. Anpnar féturinn (s gagns tedi
vid kasthondina) er fyrir
framan,til ad f4 betra jafn-
vegi (A).

3. Degar knettinum er kastaﬁ‘é
bunginn ad faxrast af aftari
faeti yfir 4 pann fremri og
um leid 4 ad rétta Gr hand-
legg og G1n1id { kastittina
og fylgja vel 4 eftir knett=

inum med fingrunum (C).

4. Rétta & Gr Glnlidum beint {
kastdttina (C), en ekki til
hlidar, A3 gera pad getur
orsakad ad sniiningur komi #
knéttinn og valdi samher ja
erfidleikum ad gripa,

5. Detta virdist vera mjig aulls
veld knattgjof, en or { pauns
inni ein st erfidasta, Nin
er mest notud,pegar gefa hart

kllﬁttinn Tancoa vase | el




KNATTGJOF 4

— 4.
beggja handa fréd hlid,

Halda 4 um knottinn 4 1likan

hdtt og 1 knattgjof 1. Halda

4 honum 1 mittished.

Knattgjofin er framkvemd & Sy

bann hdtt ad stigid er

stutt skref afram med vinstra

faeti

Sifan er knotturinn feerdur
aftur med hegri hlid, oln-
bogarnir afeins bognir og
fingurnir sundur, til ad

-

hafa Oruggt hald a4 knettinum.

Kasti8 4fram med pvi ad rétta
snogglega Ur handleggjunum og
fylgja 4 eftir knettinum med

bvi ad rétta mjiklega Gr Gln-

1iSunum (B,C).

Feera 4 allan punga likamans
yfir & vinstri fét og teygja

rd

handleggina 1 4ttina til bess

sem gjofin er atlud

& 1ikan hitt md gefa fri

vinstri hlid.

Pessa knattgjof er gott ad
nota, ef gefa parf stutta
vegalengd og métherji er til
varnar med hendur i hérri

varnarstodu.

-




