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og 5x vinstri
[] Stiga til hlidar 5x haegri og 5x vinstri
[] Gripa framan og aftan 10x

[ KNATTRAK A
N~ STADNUM
1 [] Skeeri 10x i rod
[] Fyrir aftan bak 10x i rod
[] brenna 6 umferdir

[ KNATTRAK A FERD

) Do - ] sntningur 6 ferdir
% - |:| Horfa (stiga til baka 2 dripl) 6 ferdir
=) 5" ] brenna 6 ferdir — setja saman 3
y’ hreyfingar ad eigin vali
-

f‘g [] SNIBSKOT y

. \ i [] Stunga og &fugt snidskot 3x haegri
B 4 o0g 3x vinstri [

A Y \ [] stunga og &fugt snidskot hitta 6x a 30 sek

[ ] sSKOT
|:| Formskot 10x
[] Knattrak og skot, hopp stopp 10x
[] Vviti, hitta 4 af 5

[ SENDINGAR

[] Stjisrnuskref og sending
(m/krossskrefi) 10x

[ stjornuskref 360° sending
(m/krossskrefi) 10x

[ VORN
|:| Stiga Ut 6x




