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TILMALI VEGNA COVID-19

Uppfeert 19. agust 2020 um komur erlendra leikmanna [annad fra 5. dgust)

KKi gefur ut handbdk vegna framkvaemdar leikja i Domino’s deildum karla og kvenna sem og 1.
deildum karla og kvenna. Umrzedd tilmzeli flokkast sem vidhét vid handbék KKi vegna
framkvaemdar leikja hefur gildi skv. 7. og 16. grein reglugerdar um karfuknattleiksmot.

bessi tilmeeli gilda vegna heimsfaraldurs COVID-19 og eru gefin Ut til ad tryggja med sem
bestum heetti ad keppnistimahilid 2020-2021 gangi sem best fyrir sig. Tilmaelin ganga ut fra
sottvarnaradgerdum heilbrigdisyfirvalda og almannavarna. Leidbeiningarnar eru byggdar a
tilmeelum pessara adila og taka mid af adsteedum vid framkvamd leikja i umreeddum deildum
meistaraflokka. Tilmeelin geta tekid breytingum eftir pvi sem fram vindur og samkvamt
fyrirmaelum yfirvalda hverju sinni. Tilmelin innihalda einnig peer radstafanir sem gilda vegna
=finga og =fingaleikja, auk almennra atrida, en 4dur hafa verid hirt i reglum KKi og HS{ um
sottvarnir a efingum og &fingaleikjum vegna COVID-189.

Markmid leidbeininganna er ad lagmarka ahattuna a ad leikmenn, starfsmenn lida, starfsmenn
félaga og adrir patttakendur leiksins smitist af COVID-19, og gilda par til annad verdur akvedid.

Mikilveegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru peer almennu séttvarnaradgerdir sem
embeetti landlaknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu vikurnar. bessar almennu
adgerdir eru jafn mikilvaegar i kringum korfuboltaleiki og annars stadar i samfélaginu.

KKI hvetur alla sem koma ad framkvaemd leikja til ad temja sér pessar adgerdir sérstaklega.

e Handpvottur og sétthreinsun.

e Regluleg sotthreinsun snertifleta.

e Fakka snertiflotum eins og hagt er [t.d. hafa hurdir opnar, oll ljés kveikt 0.s.frv.].

e Nota rakningarapp almannavarna.

e bau sem finna fyrir minnstu einkennum veikinda attu ad halda sig heima.

e Fylgja fyrirmalum heilbrigdisyfirvalda og almannavarna um sottkvi og/eda einangrun.
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Almennir paettir

Eftirfarandi reglur hafa verid sampykktar af stjgrnum HSi og KKi i samrzaemi vid B. gr. auglysingar
um takmaorkun a samkomum vegna farsottar, utgefin 12. agust 2020.

Nedangreindar reglur gilda par til annad er kynnt af HS[ og KKi. [ samraemi vid nedangreindar
reglur 6ska HSI og KKI eftir pvi ad 6ll adildarfélég tilkynni hver sé peirra séttvarnarfulltrai
(med tengilidaupplysingum) til sins sérsambands og ad pvi loknu geta pau fengid leyfi til ad
afa. Listi sottvarnarfulltria félaga verdur birtur @ heimasidu sérsambands.

Markmid pessara reglina er ad tryggja ad umgjord leikja og efinga i karfuknattleik verdi med
beim hatti ad haegt sé ad leika iprottina 4 [slandi pratt fyrir ad COVID-19 sé vid lydi i islensku
samfelagi og utlit fyrir ad svo kunni ad verda afram naestu misseri.

Mikilveegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru peer almennu séttvarnaradgerdir sem
embeetti landlaknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina. bessar almennu
adgerdir eru hér med gerdar ad skilyrdi fyrir pvi ad haegt sé ad halda afram idkun korfuknattleiks
a [slandi nestu misserin an pess ad sifellt sé haetta 4 pvi ad purfa ad skella éllu i 14s 4 nokkurra
vikna fresti.

Markmidid er ad lagmarka aheettuna a ad patttakendur korfuknattleiks (leikmenn, starfsmenn
félaga og allir adrir patttakendur leiksins] smitist af COVID-19. Markmidid er jafnframt og ekki
sidur ad stodva smit til annarra, ef einstaklingur innan félags sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi
adgerdir. Mikilveegt er ad ollum patttakendum i kérfuknattleik sé gert pad ljost ad ekki er haegt
ad utryma sykingarhaettu ad 6llu leyti.

bessar reglur sem heér eru settar na til keppnissvaeda, &fingaadstddu, buningsadstodu,
ferdalaga og sidast en ekki sist til mikilveegi almennrar adgeeslu allra patttakenda i
karfuknattleik & islandi [allra deilda meistaraflokka og flokka & framhaldsskdlaaldri karla og
kvenna).

Reglur pessar fela i ser adskilnad hapa eftir pvi sem naudsyn krefur t.d. leikmanna/pjalfara fra
almennum starfsmonnum félaga og itarlegri adskilnad fjélmidla fra 6drum patttakendum
leiksins heldur en 4dur hefur verid fjallad um i leidbeiningum KKIi. Auk pess fela pessar
radstafanir i sér itarlegri leidbeiningar um almenna sotthreinsun buningsklefa og bunadar sem
notadur er i keppni og & &fingum en adur hefur verid hér a landi.

Jafnframt er hér fjallad um radstafanir sem naudsynlegar eru vardandi fjarleegdarmaork innan
einstakra hopa, t.d. leikmanna, pjalfara og domara. Sérstaklega er kvedid a um hamarksfjolda
starfsfdlks naudsynlegra pjonustuadila, t.d. starfsmenn mannvirkja, starfsmenn leikja og
starfsmenn fjélmidla.

Leikmadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14
dagar fra greiningu/jakvaedu syni [greiningarprofi] og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en ad leikmadur getur hafid &fingar og keppni & ny parf mat lzknis til
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stadfestingar @ ad hann/hun sé leikfeer samkvamt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir leikmenn
og starfsmenn hlutadeigandi félags geta purft ad fara i sottkvi i allt ad 14 daga.

Daglegt lif

Ef okkur a ad takast ad halda afram iprottaidkun purfum vid ad sameinast um ad patttakendur i
iprottinni lagmarki adra peetti daglegs lifs sem sntia ad 6dru en heimilislifi og vinnu. Leikmenn,
bjalfarar, domarar og adrir starfsmenn lida skulu pvi lagmarka samskipti vid adra eins og kostur
er. betta & sérstaklega vid um leikmenn. | pessu felst m.a. ad pessir adilar sttu almennt ad
fordast fjolmenna stadi eins og veislur, verslanir, veitingastadi, kvikmyndahus, skemmtistadi,
bari o0.s.frv.

Leikmenn ettu ad kynna sér reglur um heimkomusmitgat og sottkvi i heimahusi og fylgja peim
eins og haegt er til ad vernda fjdlskyldur sinar, vinnufélaga og adra leikmenn. beir sem geta unnid
i fjarvinnu ad fullu eda ad hluta ettu ad reeda vid vinnuveitendur sina um slikt fyrirkomulag.

Leikmadur, pjalfari, domari eda annar starfsmadur lids sem a erindi a fjolmenna stadi skal avallt
halda a.m.k. tveggja metra fjarlaegd fra 6drum einstaklingum og bera andlitsgrimu ef pad er ekki
hegt.

Leikmenn, pjalfarar, domarar og adrir starfsmenn lida skulu geta ad almennum sottvornum (2
metra regla, handpvottur og sotthreinsun] a heimilum sinum, a vinnustad og hvar sem peir eru a
medal falks. Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila feer einhver einkenni sem bent geta til
COVID-19 eetti vidkomandi an tafar ad einangra sig par til framkvamt hefur verid veiruprof og
nidurstada liggur fyrir.

Minnum a einstaklingsbundnar smitvarnir, frekari upplysingar a Covid.is
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Zfingar

Afingar geta farid fram, sé eftirfarandi reglum fylgt auk allra almennra séttvarnarreglna hverju
sinni. Markmid pessara reglna er ad minnka nand patttakenda inni i ibrottamannvirkjum.

1. Eingdngu leikmenn, pjalfarar og sjukrateymi hafa adgang ad afingum, nefndir hér
batttakendur. bjalfarar og sjukrateymi skal virda 2m regluna vid adra patttakendur ella nota
andlitsgrimu.

2. Buningsklefar eru ekki notadir heldur kama patttakendur kleeddir og tilbunir til &finga. Einnig
skulu patttakendur hafa med sér drykkjarfong [(6heimilt ad deila drykkjarfongum] og annan
bunad s.s. bolta, keilur 0.s.frv. og skal slikur bunadur adeins notadur fyrir hvern aefingahaop.
Leikmenn skulu maeta med eigin bolta til &finga.

3. Félogin skulu tryggja ad patttakendur hittist ekki @ milli &finga tveggja hdpa, annad hvort
med nzegjanlegu bili a milli @finga eda med nytingu mismunandi inn- og Utganga ur
eefingasslum.

4, Starfsmenn iprottamannvirkja skulu almennt ekki vera inni i sal & efingatima. Sé pad
naudsynlegt skulu peir an undantekninga nota andlitsgrimu og halda 2 metra fjarlaegd fra
batttakendum.

5. batttakendum er 6heimilt ad nota adra felagsadstodu, s.s. eldhius eda adra sameiginlega
adstodu. Lidsfundir skulu fara fram i sal & afingatima eda med fjarfundarbdnadi. Ef
naudsynlegt er ad nyta fundaradstodu skal fara ad almennum reglum um 2 metra fjarleegd
milli adila.

6. batttakendur skulu spritta hendur fyrir og eftir fingar og sama a vid um allan bunad.
Sameiginlegir snertifletir skulu sétthreinsadir a milli efinga og/eda funda. Faekka skal
sameiginlegum snertiflotum i ibrottas6lum eins og hzgt er, t.d. bekkjum, stélum og 6dru
sliku.

7. Hvert félag skal sja til pess ad lidin fylgi sottvarnarreglum til hins itrasta og skal skipa
serstakan sottvarnarfulltria til peirra starfa. bad er a hans abyrgd ad spritt og annar bunadur
til hreinsunar sé a stadnum, upplysa patttakendur um reglurnar og tryggja ad peim sé fylgt.
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Leikvangur og framkvaemd leiks

Likt og nefnt er hér adur eru almennar séttvarnaradgerdir besta vopnid gegn COVID 189. Likt og
fyrr er heimalid abyrgt fyrir framkveemd leiks og skulu pessar leidbeiningar hafdar til hlidsjonar.
A8 6dru leyti gilda paer almennu reglur sem fram koma i Handhék KKi og reglugerd um
korfuknattleiksmot.

Auk peirra almennu adgerda sem nefndar eru hér a undan er mzlt med eftirfarandi adgerdum:

Leikvangi verdi skipt upp i s6ttvarnarsveedi og ad allur umgangur falks a milli svaeda sé aheimill &
medan a takmaérkunum stendur.

Teeknisvaedi (buningsklefar, leikmannagangur, bodvangur, leikvollur, vinnusveedi
starfsmanna leiks (ritarabords] vinnusvedi ljdgsmyndara og vidtalssvedi].
Ahorfendasvadi [inngangur &horfenda, salernisadstada, veitingasala, vinnuadstada
skrifandi fjolmidla). Medan ahorfendabann er i gildi skal ahorfendasvaedi standa autt, en
getur po nyst sem hluti af taeknisvaedi.

Ymsar almennar adgerdir sem maelt er med

Handspritt se adgengilegt a ¢llum stédum par sem leikmenn, domarar, starfsmenn lida
og starfsmenn leiks kama.

Heimalid sotthreinsi ritarabord, stdla og bunad ritarabords fyrir og eftir leik.

Lagt er til ad heimalid sjai ekki um neinar veitingar fyrir gestalid, domara, fjoImidla eda
starfsmenn leiks.

Heimalid sotthreinsi varamannabekki fyrir og eftir leik.

Seu auglysingaspjold sett upp er meelst til pess ad starfsmenn leiks kledist einnota
hénskum vid uppsetningu sem og vid ad fjarlegja auglysingaspjold.

Heimalid sér um ad sdétthreinsa alla bolta fyrir leik, i halfleik og eftir leik.

Leikmenn, pjalfarar, domarar og starfsmenn leiks heilsast ekki med handabandi fyrir eda
eftir leik.

Leikmenn, pjalfarar, domarar og adrir drekki ekki vékva ar sému drykkjarilatum. Hver og
einn adili eetti ad vera med sitt eigid ilat (brusa, flosku eda annad].
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Zfingaleikir

Ofangreindar reglur um &fingar gilda allar um afingaleiki. beim til vidbaotar skal fylgja
eftirfarandi reglum:

1.
2.

Ahorfendabann er & fingaleikjum.

Buningsklefar eru ekki notadir heldur koma patttakendur kleeddir og tilbunir til fingaleikja.
Einnig skulu patttakendur hafa med sér drykkjarfong (6heimilt ad deila drykkjarfongum).

Ef fleiri en einn &fingaleikur fer fram i sama iprottahusi sama dag skal gaeta pess ad
batttakendur leikjanna hittist ekki a milli leikja, annad hvort med nzegjanlegu bili a milli leikja
eda med nytingu mismunandi inn- og Utganga ur keppnissal.

Starfsmenn leiksins skulu ad hamarki vera 6 (ad undanskildum domurum) og vera med
grimu. bar sem pvi er vidkomid skal ritarabordid vera i ahorfendastuku, i 6ruggri fjarleegd fra
6drum patttakendum. Starfsmenn leiks skulu i 6llum tilfellum halda minnst 2m fjarleegd fra
batttakendum leiks og 6drum starfsmdénnum.

4.1. 3 starfsmenn a ritarabordi, 1 starfsmadur a moppu, 2 teeknimenn vegna utsendinga.

Bekkir lidanna skulu vera medfram sitthvarri langhlid vallarins, pannig ad beedi lidin hafa nag
plass og samgangur verdi ekki milli lida. Varamenn og pjalfarar skulu vidhalda 2m hili 6llum
stundum.

Domarar skulu meeta tilbunir og skulu fylgja 2 metra reglu eins og haegt er og reyna ad
komast hja olllum likamlegum snertingum vid bunad og annad falk. Leikmenn skulu virda 2
metra reglu gagnvart démurum ef kostur er.

Eftir leik skulu lidin yfirgefa ipréttahusid fljott og 6rugglega i sitthvoru lagi og fordast
samgang. Leikmenn lida skulu hvaorki heilsast fyrir eda eftir leiki med snertingu. Leikmenn
skulu ekki snertast i leik ad naudsynjalausu.

Koma lida i ipréttahus vegna afinga og leikja

1.

4.

Tryggja parf tveggja metra bil 8 milli allra einstaklinga i ratum. Sé ekki haegt ad halda tveimur
metrum a milli einstaklinga i einni rutu skal notast vid aukardtur eftir porfum. Notkun &
andlitsgrimum er skilyrdi ef aeetlad er ad rutuferd taki meira en 30 minutur hvort sem hagt
sé ad halda tveimur metrum & milli einstaklinga eda ekki. Tryggja parf sotthreinsun a ritum
adur en haldid er af stad. Handspritt skal vera adgengilegt vid inngang i rutur.

Ef leikmenn koma til leiks i einkabilum eetti ad huga ad pvi ad ekki sé sameinast i bila. Ef hilar
eru samnyttir eetti ad lagmarka fjolda i bil til ad tryggja fjarleegd (fer eftir steerd hila) og nota
andlitsgrimur.

Forradamenn lida purfa ad tryggja ad leidir skarist ekki vid komu a leikstad. Mikilvaegt er ad
bad sé reett timanlega hveneer lid meeti a leikstad og ad allir fylgi timaaeetlun.

Ef kostur er aettu lid ad nota sitthvorn innganginn inn i mannvirki.
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Ahorfendur

bad er ahorfendabann & ollum kappleikjum i korfubolta hja peim sem eru faeddir 2004 og fyrr.
betta a pvi vid um drengjaflokk, stulknaflokk, unglingaflokk og meistaraflokk.

FjoImidlar

Medan ahorfendabann er i gildi, er fjolmidlum sem og 6drum meinad ad sekja afingaleiki.
Reglur KKi um kappleiki verda hirtar 4dur en [slandsmét hefst.
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Leidbeiningar til félaga vegna komu erlendra leikmanna
(timabilid 2020-2021)

KKi hefur verid i vidraeedum vid almannavarnir og Utanrikisraduneytid um komu leikmanna utan
Schengen til landsins fyrir komandi timabhili og leyfi fyrir pa til ad koma hingad a medan
ferdabann annarra adila er i gildi. Eftirfarandi skref beetast vid pau skref sem tiltekin eru i
reglugerd um félagaskipti.

Ferli félaga verdur pannig hattad:

Leikmenn fra USA

Forskraning vegna komu til islands

Ollum farpegum ber ad fylla Gt skraningarform, fara eftir séttvarnareglum og peir eru hvattir til
ad hlada nidur smafarritinu, Rakning C-19. Forskraning er ekki ferdaheimild. Fylla parf it [mest
72 Kklst. fyrir komu] forskraningarblad herna: https://heimkoma.covid.is/

1. Felog saekja um til UTL ad venju, skila 6llum umbednum gégnum inn i frumriti + FBI
vottordi.

2. begar UTL stadfestir umsakn vidkomandi USA leikmanns, likt og venjulega, og hun
uppfyllir allar kréfur og gefur greent ljgs a ad flug fyrir leikmanninn sé pantad parf ad
senda fyrirspurn um undanpagu fyrir leikmanninn fra ferdatakmorkunum. betta er nytt
skref fra pvi adur ut af COVID-19. Ekki er meelt med ad panta flug fyrir leikmenn nema i
samradi eda med greenu ljosi fra UTL. Utanrikisraduneytid parf ad auki ad stadfesta
undanpagu komu vidkomandi leikmanns, sé pad ekki fengid vid komu leikmanns, faer
hann ekki adgang ad landinu a landamarum Keflavikurflugvallar.

3. Fyrirspurn um hvort 6ll skilyrdi undanpagu seu fyrir hendi er send til aritunardeildar
Utanrikisraduneytisins a netfangid visa@utn.is og 0skad eftir stadfestingu a ad ¢ll
skilyrdi undanpagu seéu uppfyllt fyrir leikmanninn. Senda parf stadfestingu UTL med
umsaokninni sem sem stadfestir sampykkta umsokn og veitt dvalarleyfi med péstinum
sem vidhenagi.

4. Fylla parf ut (mest 72 klist. fyrir komu] forskraningarblad herna:
https://heimkoma.cavid.is/

Landameeri fyrir ipréttamenn fra USA opnast med pessu mati. Vid komuna til landsins parf ad
fylgja fyrirmalum Almannavarna og er hagt ad lesa allt um reglur um soéttkvi a
Covid.is/flokkar/ferdalog.

Landamaeraskimun vid komu og séttkvi

Farpegar sem koma til islands fra og med 19. agust geta valid a milli pess ad fara i tveer
synatdkur vegna COVID-19 med 5 daga sottkvi a milli par til nidurstada seinni synatoku liggur
fyrir, eda sleppa synatoku og sitja i 14 daga sottkvi fra komunni til landsins. Born feedd arid
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2005 eda sidar eru undanpegin synatoku og séttkvi og sama gildir um pa sem islensk

heilbrigdisyfirvold hafa stadfest med PCR-prafi ad hafi adur fengid COVID-19 sykingu og lokid
einangrun, eda ef COVID-19 syking hefur verid stadfest med matefnameelingu. Tengifarpegar
sem fara ekki ut fyrir vidkomandi landameerastdd purfa hvorki ad fara i sottkvi eda i synatoku.

Fyrri skimun er & landameerum, ad pvi bunu ber komufarpegum ad fara i sottkvi i 5-6 daga
samkveaemt leidbeiningum um sattkvi i heimahusi eda leidbeiningum um sottkvi fyrir falk sem
heimsaekir Island.

Seinni skimun fer fram & heilsugaeslustédum og heegt er ad fara i skimun vids vegar um landid.
Vinsamlegast athugid mismunandi opnunartima. Séttkvi er aflétt pegar neikveed nidurstada
faest ur seinni skimun. Jakveed nidurstada leidir alltaf til einangrunar og ber pa ad fylgja
leidbeiningum um einangrun i heimahdusi. Greining, medferd og eftirlit tilkynningarskyldra
sjukdoma, par med talid COVID-19, er sjuklingi ad kostnadarlausu. betta a ekki vid um valkveeda
synatoku vegna COVID-189.

Um reglur sottkviar gildir reglugerd heilbrigdisradherra um sottkvi, einangrun og synatoku vid
landameeri islands vegna COVID-19 [https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-
raduneytum/hrn/nr/0580-2020]. Mikilveegt er ad hafa i huga peer reglur sem gilda um
heimasottkvi og koma fram i reglugerd heilbrigdisradherra.

Leikmenn fra adildarrikjum EES
Allir iprottamenn sem koma fra evropuléndum purfa ad gangast undir fyrri og seinni skimun vid
komuna, asamt sottkvi i heimahusi par til nidurstada skimana liggur fyrir.

Um reglur sottkviar gildir reglugerd heilbrigdisradherra um sottkvi, einangrun og synatoku vid
landameeri islands vegna COVID-19 [https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-
raduneytum/hrn/nr/0580-2020]. Mikilveegt er ad hafa i huga peer reglur sem gilda um
heimasottkvi og koma fram i reglugerd heilbrigdisradherra.

Nanari leidbeiningar um fyrirkomulag sottkviar er ad finna hérna:
https://www.covid.is/flokkar/ferdalog

Forskraning vegna komu til [slands:

Ollum farpegum ber ad fylla at skraningarform, fara eftir séttvarnareglum og peir eru hvattir til
ad hlada nidur smafarritinu, Rakning C-19. Forskraning er ekki ferdaheimild. Fylla parf it [mest
72 Klst. fyrir komu] forskraningarblad herna: https://heimkoma.covid.is/

Landameaeraskimun vid komu og séttkvi

Farpegar sem koma til islands fra og med 19. agust geta valid a milli pess ad fara i tveer
synatdkur vegna COVID-19 med 5 daga sottkvi a milli par til nidurstada seinni synatoku liggur
fyrir, eda sleppa synatoku og sitja i 14 daga sottkvi fra komunni til landsins. Born feedd arid
2005 eda sidar eru undanpegin synatoku og séttkvi og sama gildir um pa sem islensk
heilbrigdisyfirvold hafa stadfest med PCR-prafi ad hafi adur fengid COVID-19 sykingu og lokid
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einangrun, eda ef COVID-19 syking hefur verid stadfest med matefnameelingu. Tengifarpegar
sem fara ekki ut fyrir vidkomandi landameerastdd purfa hvorki ad fara i sottkvi eda i synatoku.

Fyrri skimun er & landameerum, ad pvi bunu ber komufarpegum ad fara i sottkvi i 5-6 daga
samkveaemt leidbeiningum um sattkvi i heimahusi eda leidbeiningum um sottkvi fyrir falk sem
heimsaekir Island.

Seinni skimun fer fram & heilsugaeslustédum og heegt er ad fara i skimun vids vegar um landid.
Vinsamlegast athugid mismunandi opnunartima. Séttkvi er aflétt pegar neikveed nidurstada
faest ur seinni skimun. Jakveed nidurstada leidir alltaf til einangrunar og ber pa ad fylgja
leidbeiningum um einangrun i heimahdusi. Greining, medferd og eftirlit tilkynningarskyldra
sjukdoma, par med talid COVID-19, er sjuklingi ad kostnadarlausu. betta a ekki vid um valkveeda
synatoku vegna COVID-189.

5. grein Skyldur einstaklinga sem eru i heimasdttkvi

beim sem gert hefur verid ad saeta sottkvi, hvort sem er a grundvelli 1. eda 2. mgr. 3. gr., er skylt
ad halda sig heima vid eda a peim stad par sem peir eru i séttkvi og hafa bein samskipti vid sem
feesta einstaklinga, sbr. leidbeiningar soéttvarnalzknis.

| sottkvi felst eftirfarandi:

1. Einstaklingur ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, svo sem til ad sa&kja

naudsynlega heilbrigdispjonustu. Einstaklingur ma pa fara i génguferdir en parf ad halda

sig i a.m.k. 2 metra fjarleegd fra 6drum vegfarendum.

Einstaklingur ma ekki taka @ mati gestum a heimili sinu medan saéttkvi stendur yfir.

Einstaklingur ma ekki nota almenningssamg6ngur en honum er heimilt ad nota leigubil.

Einstaklingur ma ekki fara til vinnu eda skala par sem adrir eru.

Einstaklingur ma hvorki fara @ mannamat ne stadi par sem margir koma saman, p.m.t. i

verslanir eda lyfjabudir.

6. Einstaklingur ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishisa, svo sem stigagongum,
bvottahisum eda sameiginlegum gordum/utivistarsveedum, nema a leid inn og Ut.

o= wn

Naudsynlegt er ad undirbda pa leikmenn sem hingad koma og purfa ad seeta sottkvi undir pad
sem framundan er. Einnig skal geeta pess ad erlendur leikmadur komist ekki i kynni vid eda eigi
samskipti vid adra sem tengjast félaginu medan a sottkvi stendur, nema i gegnum
fjarskiptabunad. Sottkvi sem pessi, reynist seinni skimun neikveed, getur varad i 4-7 daga.

betta pydir ad fengist hefur undanpaga fra ferdatakmaorkunum fyrir leikmenn sem koma hingad

til lands ad spila sem atvinnumenn sem koma fra I6ndum utan Schengen. bessi undanpaga er
veitt til adildarfélaga okkar og a okkar abyrgd fra aritunardeild Utanrikisraduneytisins.
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KKI hefur sett inn timabundid akvaedi i reglugerd um félagsskipti fyrir erlenda leikmenn um ad
leikmenn fai ekki leikheimild fyrr en buid ad syna fram a ad seinni skimun sé neikveedi. Reglugerd
um félagaskipti ma nalgast & heimasidu KKi.

Athugid: Eins og adur parf ad auki stadfestingu a atvinnuleyfir fra VMST til ad leikmenn hljoti

leikheimild en pad gerist samhlida eda i framhaldinu af dvalarleyfisumsaékninni hja UTL eins og
adur.
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Vidbrogo vid einkennum um 6ndunarfaerasykingu hja leikmanni

Ef leikmadur feer einkenni sem bent geta til 6ndunarfeerasykingar, t.d. nefrennsli, halsseerindi
eda hasta, eda 6nnur einkenni sem gaetu stafad af sykingu, s.s. hita, skyndilegan slappleika eda
bein- og vodvaverki, &tti hann/hun ad halda sig heima og alls ekki meeta til efingar eda keppni
eda eiga nein bein samskipti vid adra leikmenn eda adstandendur lidsins. Naudsynlegt er ad
leikmadurinn fari strax i rannsokn til ad stadfesta eda utiloka COVID-19 og er pvi mikilveegt ad
hann/hun leiti strax til sinnar heilsugaeslustodvar (par sem leikmadurinn er skradur].

Hafa skal samband vid heilsugaeslustdd med eftirfarandi heetti:

1. Simleidis. Upplysingar um ¢ll simanumer eru ad finna a vegyvisi inn a www.heilsuvera.is

2. | gegnum ,minar sidur” 4 www.heilsuvera.is er haegt ad senda skilabod til heimilislaknis
eda heilsugeeslustodvar .

3. Um helgar er haegt ad hafa samband vid leeknavaktina i sima 1700.

Ef syni er tekid til greiningar @ COVID-19 parf vidkomandi ad fylgja leidbeiningum um einangrun i
heimahusi @ medan bedid er nidurstddu (sja vef embeettis landlaknis].

Vidbrogo vid greiningu COVID-19 hja leikmanni

Leikmadur sem greinist med COVID-19 parf tafarlaust ad fara i einangrun og mun njota
laeknispjénustu eins og adrir einstaklingar i samfélaginu. Leikmenn sem hafa verid i nand vid
bann veika fra pvi 1-2 dégum adur en einkenni hans byrjudu teljast hafa verid Utsettir fyrir smiti.
Med pvi er almennt att vid ad peir hafi verid i minna en tveggja metra fjarleegd fra smitada
einstaklingnum i 15 mindtur eda lengur, hafi verid i beinni snertingu vid vidkomandi, dvalid i
sama husnedi, snert sému hluti eda fleti, eda hafi verid i sama farartaki. Smitrakningateymi
almannavarna metur og tekur akvardun um hvort einhverjir leikmenn purfi ad fara i sottkvi.

Endurkoma leikmanns eftir COVID-19

Leikmadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14
dagar fra greiningu/jakvaedu syni (greiningarprofi] og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en ad leikmadur getur hafid &fingar og keppni & ny parf mat lzknis til
stadfestingar a ad hann/hun sé leikfeer samkvamt fyrirliggjandi leidbeiningum.

Leidbeiningar pessar eru unnar af Runalfi Palssyni (leekni m.fl. karla hja Vikingi R.]) og David O.

Arnar (leekni m.fl. karla hja Fram] i samradi vid Reyni Bjérnsson, formann heilbrigdisnefndar KS,
embaetti landlaknis og heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og eru nyttar med leyfi KSI.
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