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Markmio

Nedangreindar reglur gilda par til annad er kynnt af KKi og HSI.

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord a efingum og keppni verdi med peim heetti ad
haegt sé ad halda Uti iprattastarfi & {slandi pratt fyrir ad COVID-19 sé vid Iydi i islensku samfélagi
0g utlit fyrir ad svo kunni ad verda afram naestu misseri.

Mikilveegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru peer almennu sottvarnaradgerdir sem
sattvarnalaknir, embeetti landleknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina.

Markmidid er ad lagmarka ahattuna a ad patttakendur [idkendur, starfsmenn félaga og allt
annad adstodarfolk] smitist af COVID-19. Markmidid er jafnframt og ekki sidur ad lag-
marka smit til annarra, ef einstaklingur innan félags sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi adgerdir.
Mikilveegt er ad ollum idkendum og adstodarfalki sé gert pad ljost ad ekki er haegt ad utryma
sykingarheettu ad ollu leyti.

bessar reglur sem her eru settar na til keppnissvaeda, &fingaadstadu, buningsadstodu, ferdalaga
0g sidast en ekki sist til mikilveegi almennrar adgeeslu allra patttakenda sem faeddir eru arid 2004
eda fyrr. Reglur pessar ¢dlast gildi 28. agust 2020 og gilda par til annad verdur kynnt.

Reglur pessar fela i sér adskilnad hopa eftir pvi sem naudsyn krefur t.d. leikmanna/pjalfara fra
almennum starfsmonnum félaga og itarlegri adskilnad fjolmidla fra 6drum patttakendum. Auk
bess fela pessar radstafanir i sér itarlegri leidbeiningar um almenna soétthreinsun buningsklefa
og bunadar sem notadur er i keppni og & afingum en adur hefur verid hér & landi.

Jafnframt er hér fjallad um radstafanir sem naudsynlegar eru vardandi fjarl&egdarmork innan
einstakra hopa, t.d. leikmanna, pjalfara og domara. Sérstaklega er kvedid a um hamarksfjolda
starfsfalks naudsynlegra pjonustuadila, t.d. starfsmenn mannvirkja, starfsmenn leikja og
starfsmenn fjolmidla.

patttakandi sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14
dagar fra greiningu/jakvadu syni (greiningarprofi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en ad leikmadur getur hafid &fingar og keppni & ny parf mat leeknis til
stadfestingar @ ad hann/hun se leikfeer samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir leikmenn og
starfsmenn hlutadeigandi félags og adrir adilar geta purft ad fara i sottkvi i allt ad 14 daga.
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Almennt

KKi gefur at handbak vegna framkvaemdar leikja { Domino’s deildum karla og kvenna sem og 1.
deildum karla og kvenna. Umraedd tilmzeli flokkast sem vidbét vid handbdk KKi vegna
framkvamdar leikja hefur gildi skv. 7. og 16. grein reglugerdar um karfuknattleiksmot.

bessi tilmeeli gilda vegna heimsfaraldurs COVID-19 og eru gefin Ut til ad tryggja med sem bestum
heetti ad keppnistimabilid 2020-2021 gangi sem best fyrir sig. Tilmeelin ganga Ut fra
sattvarnaradgerdum heilbrigdisyfirvalda og almannavarna. Leidbeiningarnar eru byggdar a
tilmaelum pessara adila og taka mid af adsteedum vid framkvaemd leikja i umraeddum deildum
meistaraflokka. Tilmeelin geta tekid breytingum eftir pvi sem fram vindur og samkvaeemt
fyrirmelum yfirvalda hverju sinni. Tilmaelin innihalda einnig peer radstafanir sem gilda vegna
=finga og =fingaleikja, auk almennra atrida, en 4dur hafa verid birt i reglum KKi og HSI um
sattvarnir @ efingum og efingaleikjum vegna COVID-19.

Markmid leidbeininganna er ad lagmarka ahettuna a ad leikmenn, starfsmenn lida, starfsmenn
félaga og adrir patttakendur leiksins smitist af COVID-19, og gilda par til annad verdur akvedid.

Mikilveegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru peer almennu sottvarnaradgerdir sem
embeetti landleeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu vikurnar. bessar almennu
adgerdir eru jafn mikilveegar i kringum korfuboltaleiki og annars stadar i samfélaginu.

KKi hvetur alla sem koma ad framkvaemd leikja til ad temja sér pessar adgerdir sérstaklega.

e Handpvottur og sotthreinsun.

e Regluleg sotthreinsun snertifleta.

e Fakka snertiflotum eins og heegt er (t.d. hafa hurdir opnar, oll ljos kveikt o.s.frv.].
e Nota rakningarapp almannavarna.

e bau sem finna fyrir minnstu einkennum veikinda attu ad halda sig heima.

e Fylgja fyrirmelum heilbrigdisyfirvalda og almannavarna um sottkvi og/eda einangrun.

brif

Umbhverfi skal prifid vandlega pvi smitefnid fra peim sem eru hugsanlega syktir getur borist a
yfirbord { umhverfinu. Einnig er margt annad smitefni sem getur borist milli manna og pvi er
mikilveegt ad allir geeti ad hreinleeti. Sameiginleg rymi, snertilfletir og salerni skulu prifin helst
tvisvar a dag en a.m.k. daglega (umhverfisspritt 85%, bleikiklorblanda 5001000 ppm, Virkon
1%].

Buningsklefar

Avallt skal virda 1 metra reglu i biningsklefum og & 6drum sveedum utan keppni og efinga.
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Felog skulu tryggja ad patttakendur hittist ekki a milli zfinga tveggja hopa, annad hvort

med neegjanlegu timabili @ milli &finga eda med pvi ad nota mismunandi inn- og Utganga ur
eefingasolum. Hvatt er til gods samrads vid umsjonarmenn iprottamannvirkja um umgengni og
brif mannvirkja.

Bunadur

batttakendur skulu hafa med ser drykkjarfong (heimilt ad deila drykkjarféngum] og annan
bunad ef pad avid og er heegt (s.s. balta, keilur 0.s.frv.] og skal slikur bunadur adeins notadur
fyrir einstakling eda hvern &fingahap.

Sameiginlegur bunadur skal prifinn @ milli notenda ef haegt er en annars fyrir og eftir notkun.
Veitingar

Motshaldarar og skipuleggjendur leikja eiga ekki ad Utvega veitingar fyrir starfsfolk eda
keppendur. Allar veitingar sem einstaklingar taka med sér eiga ad vera i lokudum umbudum.
Oheimilt er ad deila drykkjarilatum eda matarahéldum med 8drum einstaklingum. Vatnsbrusar og
onnur drykkjarilat eiga ad vera merkt.

Ef grunur um veikindi

Ef pig grunar ad pu séert med smit ettirdu ad halda pig heima og hafa samband simleidis vid
heilsugeesluna pina eda { gegnum netspjall & heilsuvera.is, eda Leeknavaktina utan dagvinnutima i
sima 1700. Heilbrigdisstarfsfolk mun svara og radleggja hver naestu skref attu ad vera. Ekki a ad
fara i eigin personu a leknavakt eda heilsugaeslu an pess ad vera buin ad vera i sambandi
simleidis eda i netspjalli.

Ef pig grunar ad einhver i pinu neerumhverfi sé smitadur/smitud eettirdu ad geeta pess ad eiga
ekki i nanu samneyti vid vidkomandi. Radleggid vidkomandi ad hafa samband vid heilsugzsluna
eda Laeknavaktina til ad fa radleggingar.

Ef eitthvad er 6ljost
Abyrgdaradilar pessara reglna fyrir hdnd HSI og KK eru:
KKi: Snorri Orn Arnaldsson, snorri@kki.is

HSI: Magnus Kari Jénsson, magnus@hsi.is

Frekari upplysingar um COVID-19

e |andlaeknir.is

e covid.is
o covid.is/kynningarefni
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Grundvallarsmitgat
e Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur eda notkun handspritts [ef handpvottur er ekki
mogulegur] eftir snertingu vid mengad yfirbord og adur en unnid er med matvesli.

e Geta hreinleetis vid hdsta og hnerra med pvi ad halda fyrir vitin @ medan hastad er med
brefpurrku, sem er hent strax ad notkun lokinni i rusl og hendur pvegnar a eftir. Annars
hasta og hnerra i olnbogabot.

e Vondud prif og sotthreinsun a yfirbordi sem oft er snert.
e Fordist sameiginlega snertifleti a fj6lféornum stédum.
e Virdid gildandifjolda og fjarleegdartakmarkanir.

e Fordist snertingu t.d. med handarbandi.

Einkenni COVID-19: Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags, eda
fjolskyldur peirra, feer einkenni sem geta bent til COVID-
19:
e Hiti e Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki masta &
e Hosti eefingasveedi eda leikvang
e Andpyngsli e Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i
e Halsserindi gegnum netspjall & heilsuvera.is eda vid Leknavaktina
e Slappleiki i sima 1700 svo unnt sé ad framkveema praof fyrir
e Bein- og vodvaverkir COVID-19 an tafar.
e Skyndileg breyting eda tap a |e bad er mjog mikilveegt ad fara ekki i eigin persanu a
bragd- og lyktarskyni heilsugeeslu eda Leaeknavaktina an pess ad hringja fyrst.
e Heilbrigdisstarfsfolk veitir radleggingar um neaestu
skref
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Daglegt lif

Ef okkur a ad takast ad halda afram iprottaidkun purfum vid ad sameinast um ad patttakendur i
iprottinni lagmarki adra peetti daglegs lifs sem snua ad 6dru en heimilislifi og vinnu. Idkendur,

bjalfarar, domarar og annad adstodarfalk skal pvi lagmarka samskipti vid adra eins og kostur er.
betta & sérstaklega vid um idkendur. | pessu felst m.a. ad pessir adilar ettu almennt ad fordast
fiolmenna stadi eins og veislur, verslanir, veitingastadi, kvikmyndahus, skemmtistadi, bari 0.s.frv.

Idkendur, pjalfari, domari eda annad adstodarfalk sem & erindi a fjolmenna stadi skal avallt halda
a.m.k. 1 metra fjarlaegd fra 6drum einstaklingum og fhuga ad bera andlitsgrimu ef pad er ekki
heegt.

Idkendur ettu ad kynna sér reglur um sottkvi i heimahusi og fylgja pvi sem heegt er i daglegu lifi
til ad vernda fjolskyldur sinar, vinnufélaga og adra leikmenn. beir sem geta unnid i fjarvinnu ad
fullu eda ad hluta ettu ad reeda vid vinnuveitendur sina um slikt fyrirkomulag.

Idkendur, pjalfarar, domarar og annad adstodarfolk skal geeta ad almennum sottvornum 1
metra regla, handpvottur og sotthreinsun] a heimilum sinum, a vinnustad og hvar sem peir eru a
medal folks. Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila faer einhver einkenni sem bent geta til
COVID-19 eetti vidkomandi an tafar ad einangra sig par til framkveemt hefur verid veiruprof og
nidurstada liggur fyrir. Ekki skal meeta a heilbrigdisstofnun heldur hringja a undan i heilsugzslu
en a Leknavakt utan dagvinnutima (simi 1700], lata vita og gera radstafanir fyrir synatoku.
Leikmadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14
dagar fra greiningu/jakvadu syni (greiningarprofi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en ad leikmadur getur hafid &fingar og keppni & ny parf mat leknis til
stadfestingar @ ad hann/hun se leikfeer samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir leikmenn og
starfsmenn hlutadeigandi félags geta purft ad fara i sottkvi i allt ad 14 daga.

Minnt er & einstaklingsbundnar smitvarnir, frekari upplysingar & Covid.is
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Zfingar

Ll batttakendur

L0 Sveedaskipting (holfaskipting]

00 Bunadur

[0 Framkveemd fingar

[0 Sotthreinsun taekja og bunadar

e FEingongu leikmenn, pjalfarar, starfsmenn lida og sjukrateymi hafa adgang ad efingum,
nefndir hér patttakendur. bjalfarar, starfsmenn lida og sjukrateymi skulu virda 1 metra
reglunavid adra patttakendurella nota andlitsgrimu ef ekki er haegt ad virda
fjarleegdarmaorkin.

e Starfsmenn iprattamannvirkja skulu ekki vera inni i sal a @fingatima. Sé pad naudsynlegt
skulu peir nota andlitsgrimu sé ekki moégulegt ad halda 1 metra fjarleegd fra patttakendum.

e Reyna skal eftir fremsta megni ad takmarka samgang patttakenda utan efinga.
A lidsfundum skal fara ad almennum reglum um 1 metra fjarleegd milli adila. Sérstaklega
er hvatt til fjarfunda par sem pvi verdur vid komid.

e Dbatttakendur skulu spritta hendur fyrir og eftir @fingar og sama a vid um allan bunad.
Sameiginlegir snertifletir skulu sotthreinsadir @ milli &finga og/eda funda. Faekka skal
sameiginlegum snertifl6tum i iprottasélum eins og heegt er, t.d. bekkjum, stélum og 6dru
sliku.

e Ef fleiri en einn afingaleikur fer fram i sama iprottahlsi sama dag skal gaeta pess ad
batttakendur leikjanna hittist ekki a milli leikja, annad hvort med nzegjanlegu bili @ milli leikja
eda med nytingu mismunandi inn- og utganga ur keppnissal.
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Leikvangur og framkvaemd leiks

O

O

O

o O 0O

8.9.2020

Ferdir til og fra keppnisstad
Koma a keppnisstad
batttakendur

Framkveemd keppni
Sotthreinsun tekja og bunadar

Sveedaskipting

Leitast skal vid ad skipta iprottahusi upp i eftirfarandi svaedi eins og heegt er og skal
enginn samgangur skal vera milli sveeda:
o Keppnissveedi: Leikvallur og 6ryggissveedi, buningsklefar ag gonguleidir par a milli.
= Adgang hafa patttakendur leiks, domarar, starfsmenn ritarabords, starfsmenn
a kustum og umsjonarmadur leiks.
o Ytra sveedi: Annad sveedi iprottahuss en keppnissvaedi.

= Adgang hafa fjolmidlar, 6ryggisgaesla og adrir sem hafa heimild til ad vera i
iprottahusi @ medan a leik stendur.

o Vidtalssveedi: Skilgreint svaedi fyrir vidtol.

= Adgang hafa fjolmidlar, leikmenn og pjalfarar. Gaeta skal ad 1 metra
fjarleegdarvidmidi.

Sattvarnarfulltrui skal senda inn sveedisskipulag keppnishuss sins felags til sersambands
til sampykktar minnst premur salahringum fyrir fyrsta leik. Ad 6drum kosti gilda fyrri reglur
KKi og HSI.

Starfsmenn leiksins skulu vera eins fair og heegt er. Starfsmenn leiks skulu i 6llum
tilfellum halda minnst 1 metra fjarleegd fra patttakendum leiks og 6drum starfsmonnum,
se pad ekki framkveemanlegt ber starfsmonnum ad hafa andlitsgrimur.

Tolfreediritari og adstodarmadur tolfreediritara teljast ekki til starfsmanna ritarabords og
skulu stadsettir a ytra sveedi.

Sérsamband ma tilnefna 2 adila sem fylgjast med framkvaemd leiks. Skulu peir fylgja
sému reglum og ahorfendur og vera a ytra sveedi.

Varamannabekkir skulu vera sitt hvoru megin vid ritarabord, eins og tiltekid er i leikreglum.
Gera skal rad fyrir auknu rymi fyrir varamenn.

Geeta skal pess ad enginn samgangur verdi milli lida utan leikvallar. bjalfarar og adrir
starfsmenn & bekk skulu vidhalda 1 metra fjarleegdarreglu ¢llum stundum, se pad ekki
framkvamanlegt ber starfsmannum lida ad hafa andlitsgrimur.
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e Domarar og eftirlitsmenn skulu fylgja 1 metra reglu eins og heegt er og reyna ad komast
hja ¢llum likamlegum snertingum vid bunad og annad folk. Leikmenn og starfsmenn lida
skulu virda 1 metra reglu gagnvart démurum og eftirlitsmonnum.

e Eftir leik skulu lidin yfirgefa iprattahusid fljott og 6rugglega i sitthvoru lagi og fordast
samgang. Leikmenn lida skulu hvarki heilsast fyrir eda eftir leiki med snertingu. Leikmenn
skulu ekki snertast i leik ad naudsynjalausu. Ekki skal vidhafa snertingu til ad fagna
atvikum i leik eda sigri.

Koma lida i ipréttahus vegna afinga og leikja
1. Tryggja parf tveggja metra hil @ milli allra einstaklinga i ritum. Se ekki haegt ad halda
tveimur metrum & milli einstaklinga i einni rdtu skal notast vid aukarutur eftir porfum.
Notkun & andlitsgrimum er skilyrdi ef aaetlad er ad rutuferd taki meira en 30 minutur hvort
sem haegt sé ad halda tveimur metrum a milli einstaklinga eda ekki. Tryggja parf

satthreinsun & rutum adur en haldid er af stad. Handspritt skal vera adgengilegt vid
inngang i ratur.

2. Efleikmenn koma til leiks i einkabilum eetti ad huga ad pvi ad ekki sé sameinast i bila. Ef
bilar eru samnyttir eetti ad lagmarka fjolda i bil til ad tryggja fjarleegd (fer eftir steerd hila)
0g nota andlitsgrimur.

3. Forradamenn lida purfa ad tryggja ad leidir skarist ekki vid komu a leikstad. Mikilveegt er
ad pad se reett timanlega hveneer lid meeti a leikstad og ad allir fylgi timaaaetiun.

Ymsar almennar adgerdir sem mzelt er med
e Handspritt sé adgengilegt a 6llum stédum par sem leikmenn, domarar, starfsmenn lida
og starfsmenn leiks koma.
e Heimalid satthreinsi ritarabord, stdla og bunad ritarabords fyrir og eftir leik.

e Lagtertil ad heimalid sjai ekki um neinar veitingar fyrir gestalid, domara, fjolmidla eda
starfsmenn leiks.

e Heimalid satthreinsi varamannabekki fyrir og eftir leik.

e Séu auglysingaspjold sett upp er meelst til pess ad starfsmenn leiks kleedist einnota
honskum vid uppsetningu sem og vid ad fjarleegja auglysingaspjold.

e Heimalid sér um ad sotthreinsa alla balta fyrir leik, i halfleik og eftir leik.

e Leikmenn, pjalfarar, domarar og starfsmenn leiks heilsast ekki med handabandi fyrir eda
eftir leik.

e Dbatttakendur leiks klappi fyrir andsteedingum og domurum i stad pess ad takast i hendur.

e Leikmenn, pjalfarar, domarar og adrir drekki ekki vokva ur sému drykkjarilatum. Hver og
einn adili eetti ad vera med sitt eigid ilat (brusa, flosku eda annad).
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Ahorfendur

Til samreemis vid 5. grein auglysingar heilbrigdisradherra dags. 25. agust 2020 er heimilt ad hafa
ahorfendur a iprottavidburdum med eftirfarandi skilyrdum:

e Ahorfendur eru leyfdir ad sem nemur pridjungi af heildarfjélda seta/steda en po aldrei
fleiri en 200 (eda pad hamark sem fram kemur i auglysingu radherra hverju sinni].

e Litid verdi a ahorfendasveaedi/stuku sem eitt rymi (ekki verdi pvi unnt ad skipta
sveedinu/stuku i fleiri rymi eda half).

e Ef tvaer adskildar stukur/steaedi eru til stadar sitt hvorum megin vid vollinn getur hvar
beirra talist sem ahorfendarymi og geti pvi tekid 200 manns hvor ad pvi tilskildu ad
ahorfendum i stukunum sé haldid algerlega adskildum, komi inn/og Ut um sitt hvorn
inngang/utgang og nota sitt hvor salernin og sitt hvaora midasolu, sitt hvora veitingasolu
o.s.fr. Ekki er heimilt ad hafa fleiri en tvo sottvarnarsvaedi a hverjum leikvangi/husi.

e 1 metra reglan gildir milli einstaklinga sem ekki eru i nanum tengslum, sbr. 1. mgr. 4. gr.
auglysingarinnar. bad geti pvi einnig i minni rymum takmarkad ahorfendafjélda nidur fyrir
200 manns. Ad 6dru leyti skuli dreifa aharfendum eins mikid og unnt er.

e Adstandendur vidburda beri abyrgd a ad ekki verdi hépamyndun fyrir eda eftir leik inni a
sveedi sem og beint fyrir utan pad.

e Fjolda- og naleegdartakmorkun auglysingar radherra tekur ekki til barna sem eru feedd
arid 2005 og sidar.

e Med nanum tengslum er fyrst og fremst a att vid nanustu fjolskyldu, po ekki endilega
einungis pa sem deila heimili, nanustu vini og eftir atvikum faeina nana samstarfsmenn.
bannig sé t.d. ekki unnt ad lita svo a ad einstaklingur sé i nanum tengslum i pessum
skilningi vid alla vinnufélaga sina en mogulega einn til fjora sem vidkomandi starfar mest
med eda er { mesta navigi vid. betta getur t.d. att vid um sessunauta a skrifstofu eda pa
sem ferdast saman { bil vid vinnu sina, s.s. Igreglumenn. | pessu sambandi er mikilvaegt
ad alltaf sé um sému nanu samstarfsmennina ad reeda. Mikilveegt er ad alltaf sé um sému
nanu adila ad reeda en ad pad breytist ekki dag fra degi.

e Hver einstaklingur parf ad huga ad og bera abyrgd a eigin 1 metra naleegdartakmorkun
eins og 6drum einstaklingsbundnum sykingavarnum.
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Fiolmidlar

Starfsmonnum fjoImidla ber ad kynna sér sottvarnaradgerdir & sinu vinnusvaedi a hverjum
leikvelli. Settvarnarfulltrdi er abyrgur fyrir pvi ad fjolmidlar hafi adgang ad upplysingum sem peir
burfa til ad geta fylgt peim reglum sem hér eru settar og hvernig peer eru Utfaerdar a hverju
motssveedi.

Starfsmonnum fjoImidla ber ad hafa samband vid abyrgdaradila timanlega fyrir hvern leik og
oska eftir ad fa adgang, po skal alltaf reikna hid minnsta med tveimur starfsmonnum fra
sjonvarpsretthofum & hvern leik i efstu deild, en mest 8 pegar um er ad reeda steerri Utsendingar.
Vinnuadstada fjoImidla skal skilgreind. Sottvarnarfulltrii ber abyrgd & ad tryggja adgengi ad
adstodunni og pegar bangad er komid eiga starfsmenn fjolmidla ad halda sig par pangad til leik
er lokid og fordast almennt svaedi ahorfenda.

Ljosmyndarar hafa adgang ad akvednu afmorkudu svaedi. Tryggja skal ad leidir ljosmyndara og
keppenda skarist ekki begar kamid er inn i ibrottahusid.

Fjolmidlum ber ad tryggja ad starfsmenn a peirra vegum hafi ekki synt nein einkenni COVID-19
begar peir koma til starfa.

patttakendur sem fara i vidtol hja fjglmidlum er skylt ad virda 1 metra naleegdarvidmid. Heimalidi
ber ad setja upp ser vidtalssveedi sem nytist ad leik loknum par sem hvarki lidin ne fjoImidlar
blandist og heegt ad virda 1 metra reglu. Starfsmonnum fjolmidla sem taka slik vidtol ber ad
tryggja ad haegt sé ad framkvama pau midad vid pessi skilyrdi.
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Sottvarnarfulltruai

Hvert félag skal skipa sérstakan sottvarnarfulltriua sem ber abyrgd fyrir hond félagsins a pvi ad
farid se eftir peim reglum sem nefndar eru i pessu skjali. bad er jafnframt a abyrgd
sattvarnarfulltriua ad tryggja ad allir adilar vidkomandi félagsins seu medvitadir um pessar reglur.
Sottvarnarfulltrui skal tryggja ad idkendur, pjalfarar og allir annad adstodarfolk og starfsmenn
bekki til almennra sottvarnaradgerda og ad peim sé fylgt. Sottvarnarfulltrii ber einnig abyrgd a
bvi ad allir fyrrnefndir adilar pekki til helstu einkenna COVID-19. Idkandi eda adstodarfalk, sem
finnur fyrir einkennum, er 6heimilt ad umgangast lidsfélaga sina og adra tengda lidinu.
Sottvarnarfulltria ber ad tryggja ad pessu se fylgt an nokkurra undantekninga.

Ef grunur um veikindi

Ef pig grunar ad pu séert med smit ettirdu ad halda pig heima og hafa samband simleidis vid
heilsugeesluna pina eda { gegnum netspjall & heilsuvera.is, eda Leeknavaktina utan dagvinnutima i
sima 1700. Heilbrigdisstarfsfolk mun svara og radleggja hver naestu skref attu ad vera. Ekki a ad
fara i eigin personu a leeknavakt eda heilsugaeslu an pess ad vera buin ad vera i sambandi
simleidis eda i netspjalli.

Ef pig grunar ad einhver i pinu neerumhverfi sé smitadur/smitud eettirdu ad geeta pess ad eiga
ekki i nanu samneyti vid vidkomandi. Radleggid vidkomandi ad hafa samband vid heilsugzesluna
eda Laeknavaktina til ad fa radleggingar.
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Leidbeiningar til félaga vegna komu erlendra leikmanna (timabilid 2020-
2021)

KKi hefur verid i vidraedum vid almannavarnir og Utanrikisraduneytid um komu leikmanna utan
Schengen til landsins fyrir komandi timabili og leyfi fyrir pa til ad koma hingad a medan
ferdabann annarra adila er i gildi. Eftirfarandi skref baetast vid pau skref sem tiltekin eru i
reglugerd um félagaskipti.

Ferli félaga verdur pannig hattagd:
Leikmenn fra USA
Forskraning vegna komu til islands

Allir iprettamenn sem koma fra USA og léndum padan sem gildir ferdabann fra purfa ad gangast
undir fyrri og seinni skimun vid komuna, asamt sattkvi i heimahusi par til nidurstada skimana
liggur fyrir.

Ollum farpbegum ber ad fylla Ut skraningarform, fara eftir séttvarnareglum og peir eru hvattir til ad
hlada nidur smaforritinu, Rakning C-19. Forskraning er ekki ferdaheimild. Fylla parf it (mest 72
kist. fyrir komu] farskraningarblad hérna: https://heimkoma.cavid.is/

Um reglur sottkviar gildir reglugerd heilbrigdisradherra um sattkvi, einangrun og synatoku vid
landameeri islands vegna COVID-19 [https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-
raduneytum/hrn/nr/0580-2020]. Mikilvaegt er ad hafa i huga peer reglur sem gilda um
heimasottkvi og koma fram i reglugerd heilbrigdisradherra. Sja nanar leidbeiningar a
https://heimkoma.covid.is/

1. Felog sekja um til UTL ad venju, skila 6llum umbednum gégnum inn i frumriti + FBI
vottordi.

2. begar UTL stadfestir mottoku @ umsokn vidkomandi USA leikmanns, likt og venjulega, inn
a sitt bard [ekki fullklarad leyfi] til umbodsmanns/fulltria felagsins sem sotti um parf ad
senda fyrirspurn um undanpagu fyrir leikmanninn fra ferdatakmadrkunum. betta er nytt
skref fra pvi adur ut af COVID-18.

3. Fyrirspurn um hvort ¢ll skilyrdi undanpagu séu fyrir hendi er send til aritunardeildar
Utanrikisraduneytisins & netfangid visa@utn.is og oskad eftir stadfestingu a ad oll skilyrdi
undanpagu seu uppfyllt fyrir leikmanninn. bad pydir i stuttu mali ad senda parf ad senda
inn beidni um undanpagu fra ferdatakmorkunum um leid og buid er ad sakja um atvinnu-
og dvalarleyfi fyrir einstaklinginn til UTL. UTN [Utanrikisraduneytid) hefur dkvedid ad
stadfesta purfi undanpagubeidnir fyrir ferdaldg iprottafélks beedivid UTL og VMST. Féldg
geta afram sent undanpagubeidnir til UTN pegar buid er ad skila umsokn og sakja um
dvalarleyfi til UTL. bvi geeti bidtiminn eftir undanpadgum & ferdatakmorkunum fré UTN

lengst.
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ATH! Mjog mikilveegt er ad féldg purfa ad fa hana stadfesta til baka adur en
leikmadurinn leggur af stad til [slands. Ad 68ru kosti gaeti honum verid meinud
ferdaheimild til Keflavikurflugvallar padan sem hann ferdast fra. Skjal pess efnis ad
undanpaga er veitt er haegt ad senda honum fra UTN [Utanrikisraduneytid] pegar leyfid
er veitt.

4. Fylla parf ut [mest 72 klst. fyrir komu] forskraningarblad herna:
https://heimkoma.covid.is/

Landameeri fyrir ibrottamenn fra USA opnast med pessu moti. Vid komuna til landsins parf ad
fylgja fyrirmeelum Almannavarna.

Landamaeraskimun vid komu og séttkvi

Farpegar sem koma til islands fra og med 19. agust geta valid a milli pess ad fara i tveer
synatdkur vegna COVID-19 med 5 daga sottkvi a milli par til nidurstada seinni synatoku liggur
fyrir, eda sleppa synatoku og sitja i 14 daga sottkvi fra komunni til landsins. Born feedd arid
2005 eda sidar eru undanpegin synatoku og sottkvi og sama gildir um pa sem islensk
heilbrigdisyfirvold hafa stadfest med PCR-praofi ad hafi adur fengid COVID-19 sykingu og lokid
einangrun, eda ef COVID-19 syking hefur verid stadfest med matefnameelingu. Tengifarbegar
sem fara ekki ut fyrir vidkomandi landameaerastod purfa hvorki ad fara i sottkvi eda i synatoku.

Fyrri skimun er @ landamearum, ad pvi bunu ber kamufarpegum ad fara i sottkvi i 5-6 daga
samkvaemt leidbeiningum um sottkvi i heimahusi eda leidbeiningum um sottkvi fyrir falk sem
heimsaekir Island.

Seinni skimun fer fram & heilsugaeslustédum og heegt er ad fara i skimun vids vegar um landid.
Vinsamlegast athugid mismunandi opnunartima. Sattkvi er aflétt pegar neikveed nidurstada faest
ur seinni skimun. Jakveed nidurstada leidir alltaf til einangrunar og ber pa ad fylgja leidbeiningum
um einangrun i heimahusi. Greining, medferd og eftirlit tilkynningarskyldra sjukdéma, bar med
talid COVID-19, er sjuklingi ad kostnadarlausu. betta a ekki vid um valkveeda synatoku vegna
COVID-18.

Um reglur sottkviar gildir reglugerd heilbrigdisradherra um saottkvi, einangrun og synatoku vid
landameeri islands vegna COVID-19 [https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-
raduneytum/hrn/nr/0580-2020]. Mikilvaegt er ad hafa i huga peer reglur sem gilda um
heimasottkvi og koma fram i reglugerd heilbrigdisradherra.

Leikmenn fra adildarrikjum EES

Allir iprettamenn sem kama fra evropulondum purfa einnig ad gangast undir fyrri og seinni
skimun vid komuna, asamt sottkvi i heimahusi par til nidurstada skimana liggur fyrir.
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Forskraning vegna komu til islands

Ollum farpbegum ber ad fylla Ut skraningarform, fara eftir séttvarnareglum og peir eru hvattir til ad
hlada nidur smaforritinu, Rakning C-19. Forskraning er ekki ferdaheimild. Fylla parf ut (mest 72
kist. fyrir kamu] farskraningarblad hérna: https://heimkoma.cavid.is/

Um reglur sottkviar gildir reglugerd heilbrigdisradherra um saottkvi, einangrun og synatoku vid
landameeri islands vegna COVID-19 [https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-
raduneytum/hrn/nr/0580-2020]. Mikilvaegt er ad hafa i huga peer reglur sem gilda um
heimasottkvi og koma fram i reglugerd heilbrigdisradherra. Sja nanar leidbeiningar a
https://heimkoma.covid.is/

Landameaeraskimun vid komu og séttkvi

Farbegar sem koma til slands fra og med 19. 4gust geta valid & milli pess ad fara i tveer
synatokur vegna COVID-19 med 5 daga sottkvi a milli par til nidurstada seinni synatoku liggur
fyrir, eda sleppa synatoku og sitja i 14 daga sottkvi fra komunni til landsins. Born feedd arid 2005
eda sidar eru undanpegin synatoku og sottkvi og sama gildir um pa sem islensk
heilbrigdisyfirvold hafa stadfest med PCR-praofi ad hafi adur fengid COVID-19 sykingu og lokid
einangrun, eda ef COVID-19 syking hefur verid stadfest med matefnameelingu. Tengifarbegar
sem fara ekki ut fyrir vidkomandi landameaerastod purfa hvorki ad fara i sottkvi eda i synatoku.

Fyrri skimun er @ landamearum, ad pvi bunu ber komufarpegum ad fara i sottkvi i 5-6 daga
samkvaemt leidbeiningum um sottkvi i heimahusi eda leidbeiningum um sottkvi fyrir falk sem
heimsaekir Island.

Seinni skimun fer fram & heilsugaeslustédum og heegt er ad fara i skimun vids vegar um landid.
Vinsamlegast athugid mismunandi opnunartima. Sattkvi er aflétt pegar neikveed nidurstada faest
ur seinni skimun. Jakveed nidurstada leidir alltaf til einangrunar og ber pa ad fylgja leidbeiningum
um einangrun i heimahusi. Greining, medferd og eftirlit tilkynningarskyldra sjukdéma, bar med
talid COVID-19, er sjuklingi ad kostnadarlausu. betta a ekki vid um valkveeda synatoku vegna
COVID-18.

5. grein Skyldur einstaklinga sem eru i heimasattkvi

beim sem gert hefur verid ad seeta sottkvi, hvort sem er a grundvelli 1. eda 2. mgr. 3. gr., er skylt
ad halda sig heima vid eda a peim stad par sem peir eru i sottkvi og hafa bein samskipti vid sem
feesta einstaklinga, shr. leidbeiningar sottvarnaleknis.

| sattkvi felst eftirfarandi:

1. Einstaklingur ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, svo sem til ad sakja
naudsynlega heilbrigdispjonustu. Einstaklingur ma po fara i gonguferdir en parf ad halda
sig i a.m.k. 1 metra fjarleegd fra 6drum vegfarendum.

2. Einstaklingur ma ekki taka @ moti gestum a heimili sinu medan sottkvi stendur yfir.
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3. Einstaklingur ma ekki nota almenningssamgangur en honum er heimilt ad nota leigubil.
4, Einstaklingur ma ekki fara til vinnu eda skala par sem adrir eru.

5. Einstaklingur ma hvorki fara @ mannamaot né stadi par sem margir koma saman, p.m.t. |
verslanir eda lyfjabudir.

6. Einstaklingur ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishisa, svo sem stigagobngum,
bvottahlsum eda sameiginlegum gordum/Utivistarsveedum, nema & leid inn og Ut

Naudsynlegt er ad undirbua pa leikmenn sem hingad koma og purfa ad seta sottkvi undir pad
sem framundan er. Einnig skal gaeta pess ad erlendur leikmadur komist ekki i kynni vid eda eigi
samskipti vid adra sem tengjast félaginu medan a sottkvi stendur, nema i gegnum
fjarskiptabunad. Sottkvi sem pessi, reynist seinni skimun neikveed, getur varad i 4-7 daga.

betta pydir ad fengist hefur undanpaga fra ferdatakmaorkunum fyrir leikmenn sem koma hingad
til lands ad spila sem atvinnumenn sem kaoma fra lé6ndum utan Schengen. bessi undanpaga er
veitt til adildarfélaga okkar og a okkar abyrgd fra aritunardeild Utanrikisraduneytisins.

KKi hefur sett inn timabundid akveedi i reglugerd um félagsskipti fyrir erlenda leikmenn um ad
leikmenn fai ekki leikheimild fyrr en buid ad syna fram a ad seinni skimun sé neikvaedi. Reglugerd
um félagaskipti ma nalgast & heimasidu KK,

Athugid: Eins og adur parf ad auki stadfestingu a atvinnuleyfir fra VMST til ad leikmenn hljoti
leikheimild en pad gerist samhlida eda i framhaldinu af dvalarleyfisumsakninni hja UTL eins og
adur.
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Vidbrogd vio einkennum um dndunarfaerasykingu hja leikmanni

Ef leikmadur feer einkenni sem bent geta til 6ndunarfaerasykingar, t.d. nefrennsli, halsserindi eda
hasta, eda onnur einkenni sem geetu stafad af sykingu, s.s. hita, skyndilegan slappleika eda bein-
og vodvaverki, &tti hann/hun ad halda sig heima og alls ekki mesta til fingar eda keppni eda
eiga nein bein samskipti vid adra leikmenn eda adstandendur lidsins. Naudsynlegt er ad
leikmadurinn fari strax i rannsokn til ad stadfesta eda Utiloka COVID-19 og er pvi mikilveegt ad
hann/hun leiti strax til sinnar heilsugeeslustodvar (par sem leikmadurinn er skradur].

Hafa skal samband vid heilsugeeslustod med eftirfarandi heetti:

1. Simleidis. Upplysingar um 6ll simantumer eru ad finna a vegvisi inn & www.heilsuvera.is

2. [ gegnum ,minar sidur” & www.heilsuvera.is er heegt ad senda skilabogd til heimilislaknis
eda heilsugaslustodvar .

3. Um helgar er haegt ad hafa samband vid laeeknavaktina i sima 1700.

Ef syni er tekid til greiningar & COVID-19 parf vidkomandi ad fylgja leidbeiningum um einangrun i
heimahusi @ medan bedid er nidurstédu (sja vef embeettis landlaeknis].

Vidbrogd vio greiningu COVID-19 hja leikmanni

Leikmadur sem greinist med COVID-19 parf tafarlaust ad fara i einangrun og mun njota
laeknispjonustu eins og adrir einstaklingar i samfélaginu. Leikmenn sem hafa verid i nand vid
bann veika fra pvi 1-2 dogum adur en einkenni hans byrjudu teljast hafa verid Utsettir fyrir smiti.
Med pvi er almennt att vid ad peir hafi verid i minna en tveggja metra fjarleegd fra smitada
einstaklingnum i 15 mindtur eda lengur, hafi verid i beinni snertingu vid vidkoamandi, dvalid i sama
husnadi, snert somu hluti eda fleti, eda hafi verid i sama fararteeki. Smitrakningateymi
almannavarna metur og tekur akvérdun um hvort einhverjir leikmenn purfi ad fara i sottkvi.

Endurkoma leikmanns eftir COVID-19

Leikmadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14
dagar fra greiningu/jakvadu syni (greiningarprofi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en ad leikmadur getur hafid &fingar og keppni & ny parf mat leknis til
stadfestingar @ ad hann/hun se leikfeer samkvamt fyrirliggjandi leidbeiningum.

Leidbeiningar pessar eru unnar af Runolfi Palssyni [laekni m.fl. karla hja Vikingi R.) og David C.
Arnar (lzekni m.fl. karla hja Fram) i samradi vid Reyni Bjdrnsson, formann heilbrigdisnefndar KSI,
emheetti landleeknis og heilsugaeslu hafudborgarsvaedisins og eru nyttar med leyfi KSI.
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Vidaukar (l6g, reglugerdir og annad)

Reglugerd um um takmorkun @ samkomum vegna farsottar Nr. 864/2020 utgefin 3. september
2020

https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/hrn/nr/22100

Minnisblad sottvarnarleeknis dags 2. september 2020

https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-
skrar/Minnishlad-samkomutakmarkanir%2002092020%20[(003].pdf
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