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Reglur HSIi og KKi um séttvarnir 4 afingum

og afingaleikjum vegna COVID-19

Eftirfarandi reglur hafa verid sampykktar af stjornum HSI og KKi i samraemi vid 6. gr. auglysingar um
takmorkun @ samkomum vegna farséttar, utgefin 12. agust 2020.

Nedangreindar reglur gilda par til annad er kynnt af HSI og KKI. | samraemi vid nedangreindar reglur
6ska HSI og KK eftir pvi ad oll adildarfélog tilkynni hver sé peirra séttvarnarfulltrii (med
tengilidaupplysingum) til sins sérsambands og ad pvi loknu geta pau fengid leyfi til ad sefa. Listi
sottvarnarfulltrua félaga verdur birtur @ heimasidu sérsambands.

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord leikja og aefinga i handknattleik og korfuknattleik
verdi med peim haetti ad haegt sé ad leika ipréttirnar & islandi pratt fyrir ad COVID-19 sé vid lydi i
islensku samfélagi og utlit fyrir ad svo kunni ad verda afram naestu misseri.

Mikilvaegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru pzer almennu séttvarnaradgerdir sem embazetti
landlaeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina. bessar almennu adgerdir eru hér
med gerdar ad skilyrdi fyrir pvi ad haegt sé ad halda afram idkun handknattleiks og kérfuknattleiks a
islandi naestu misserin an pess ad sifellt sé haetta & pvi ad purfa ad skella 6llu i 1as & nokkurra vikna
fresti.

Markmidid er ad lagmarka dhattuna a ad patttakendur i handknattleiks og korfuknattleiks (leikmenn,
starfsmenn félaga og allir adrir patttakendur leiksins) smitist af COVID-19. Markmidid er jafnframt og
ekki sidur ad stodva smit til annarra, ef einstaklingur innan félags sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi
adgerdir. Mikilvaegt er ad ollum patttakendum i handknattleiks og korfuknattleik sé gert pad ljost ad
ekki er haegt ad Utryma sykingarhaettu ad o6llu leyti.

bessar reglur sem hér eru settar na til keppnissvaeda, sefingaadstodu, buningsadstodu, ferdalaga og
sidast en ekki sist til mikilvaegi almennrar adgaeslu allra patttakenda i handknattleik og kérfuknattleik
a Islandi (allra deilda meistaraflokka og flokka & framhaldsskélaaldri karla og kvenna).

Reglur pessar fela i sér adskilnad hdpa eftir pvi sem naudsyn krefur t.d. leikmanna/pjalfara fra
almennum starfsmonnum félaga og itarlegri adskilnad fjolmidla frd 66rum patttakendum leiksins
heldur en a8ur hefur verid fjallad um i leidbeiningum HSIi og KKi. Auk pess fela pessar radstafanir i sér
itarlegri leidbeiningar um almenna sétthreinsun buningsklefa og binadar sem notadur er i keppni og
a afingum en adur hefur verid hér 3 landi.

Jafnframt er hér fjallad um radstafanir sem naudsynlegar eru vardandi fjarleegdarmork innan einstakra
hodpa, t.d. leikmanna, pjalfara og ddmara. Sérstaklega er kvedid a8 um hamarksfjolda starfsfélks
naudsynlegra pjonustuadila, t.d. starfsmenn mannvirkja, starfsmenn leikja og starfsmenn fjéImidla.

Leikmadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14 dagar
fra greiningu/jakvaedu syni (greiningarproéfi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga.
Adur en ad leikmadur getur hafid aefingar og keppni & ny parf mat laeknis til stadfestingar 4 ad
hann/hin sé leikfaer samkveemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir leikmenn og starfsmenn
hlutadeigandi félags geta purft ad fara i sottkvi i allt ad 14 daga.
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1. Afingar

Zfingar geta farid fram, sé eftirfarandi reglum fylgt auk allra almennra séttvarnarregina hverju sinni.
Markmid pessara reglna er ad minnka nand patttakenda inni i ibréttamannvirkjum.

1.

Eingéngu leikmenn, pjalfarar og sjukrateymi hafa adgang ad afingum, nefndir hér patttakendur.
pjalfarar og sjukrateymi skal virda 2m regluna vid adra patttakendur ella nota andlitsgrimu.

Buningsklefar eru ekki notadir heldur koma patttakendur kleeddir og tilbunir til sfinga. Einnig skulu
patttakendur hafa med sér drykkjarfong (6heimilt ad deila drykkjarfongum) og annan bunad s.s.
bolta, keilur o.s.frv. og skal slikur bunadur adeins notadur fyrir hvern zfingahdp. Leikmenn skulu
maeta med eigin bolta til sfinga.

Félogin skulu tryggja ad patttakendur hittist ekki & milli sefinga tveggja hdpa, annad hvort med
nagjanlegu bili 4 milli eefinga eda med nytingu mismunandi inn- og Utganga ur afingasélum.

Starfsmenn ipréttamannvirkja skulu almennt ekki vera inni i sal 8 afingatima. Sé pad naudsynlegt
skulu peir an undantekninga nota andlitsgrimu og halda 2 metra fjarlaegd fra patttakendum.

patttakendum er éheimilt ad nota adra félagsadstodu, s.s. eldhus eda adra sameiginlega adstodu.
Lidsfundir skulu fara fram i sal & efingatima eda med fjarfundarbunadi. Ef naudsynlegt er ad nyta
fundaradst6du skal fara ad almennum reglum um 2 metra fjarlaegd milli adila.

patttakendur skulu spritta hendur fyrir og eftir afingar og sama a vid um allan bunad. Sameiginlegir
snertifletir skulu sotthreinsadir @ milli afinga og/eda funda. Faekka skal sameiginlegum
snertiflotum i ipréttasélum eins og haegt er, t.d. bekkjum, stélum og 6dru sliku.

Hvert félag skal sja til pess ad lidin fylgi sottvarnarreglum til hins itrasta og skal skipa sérstakan
sottvarnarfulltrua til peirra starfa. Pad er a hans dbyrgd ad spritt og annar bunadur til hreinsunar
sé a stadnum, upplysa patttakendur um reglurnar og tryggja ad peim sé fylgt.
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2. Zfingaleikir

Ofangreindar reglur um zefingar gilda allar um zefingaleiki. beim til vidbodtar skal fylgja eftirfarandi
reglum:

1.
2.

Ahorfendabann er & afingaleikjum.

Buningsklefar eru ekki notadir heldur koma patttakendur klaeddir og tilbdnir til fingaleikja. Einnig
skulu patttakendur hafa med sér drykkjarfong (6heimilt ad deila drykkjarfongum).

Ef fleiri en einn aefingaleikur fer fram i sama ipréttahudsi sama dag skal geeta pess ad patttakendur
leikjanna hittist ekki & milli leikja, annad hvort med naegjanlegu bili 4 milli leikja eda med nytingu
mismunandi inn- og Utganga ur keppnissal.

. Starfsmenn leiksins skulu ad hamarki vera 6 (ad undanskildum démurum) og vera med grimu. bar

sem pvi er viokomid skal ritarabordid vera i dhorfendastuku, i oruggri fjarleegd fra 6drum
patttakendum. Starfsmenn leiks skulu i 6llum tilfellum halda minnst 2m fjarlaegd fra patttakendum
leiks og 66rum starfsmonnum.

1.1. Handbolti: 2 starfsmenn a ritarabordi, 2 starfsmenn & moppum, 2 teeknimenn vegna
utsendinga.

1.2. Korfubolti: 3 starfsmenn & ritarabordi, 1 starfsmadur & moppu, 2 taeknimenn vegna
utsendinga.

Bekkir lidanna skulu vera medfram sitthvorri langhlid vallarins, pannig ad baedi lidin hafa ndg plass

og samgangur verdi ekki milli lida. Varamenn og pjalfarar skulu vidhalda 2m bili 6llum stundum.

Doémarar skulu maeta tilbunir og skulu fylgja 2 metra reglu eins og haegt er og reyna ad komast hja
Olllum likamlegum snertingum vid bunad og annad félk. Leikmenn skulu virda 2 metra reglu
gagnvart domurum ef kostur er.

Eftir leik skulu lidin yfirgefa ipréttahusid fljott og 6rugglega i sitthvoru lagi og fordast samgang.
Leikmenn lida skulu hvorki heilsast fyrir eda eftir leiki med snertingu. Leikmenn skulu ekki snertast
i leik ad naudsynjalausu.

3. Koma lida i iprottahus vegna zfinga og leikja

Tryggja parf tveggja metra bil & milli allra einstaklinga i rdtum. Sé ekki hzegt ad halda tveimur
metrum & milli einstaklinga i einni rutu skal notast vid aukarutur eftir porfum. Notkun 3
andlitsgrimum er skilyrdi ef daetlad er ad rutuferd taki meira en 30 mindtur hvort sem haegt sé ad
halda tveimur metrum & milli einstaklinga eda ekki. Tryggja parf sotthreinsun a rdtum adur en
haldid er af stad. Handspritt skal vera adgengilegt vid inngang i ratur.

Ef leikmenn koma til leiks i einkabilum zetti ad huga ad pvi ad ekki sé sameinast i bila. Ef bilar eru
samnyttir aetti ad lagmarka fjolda i bil til ad tryggja fjarlaegd (fer eftir steerd bila) og nota
andlitsgrimur.
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3. Forrddamenn lida purfa ad tryggja ad leidir skarist ekki vid komu a leikstad. Mikilvaegt er ad pad
sé raett timanlega hvenaer lid meeti 4 leikstad og ad allir fylgi timadaetlun.

4. Ef kostur er attu lid ad nota sitthvorn innganginn inn i mannvirki.

4. Daglegt lif

Ef okkur a ad takast ad halda afram ipréttaidkun purfum vié ad sameinast um ad patttakendur i
ibréttinni l[dgmarki adra peetti daglegs lifs sem snda ad 6dru en heimilislifi og vinnu. Leikmenn,
pjalfarar, domarar og adrir starfsmenn lida skulu pvi ldgmarka samskipti vid adra eins og kostur er.
betta 4 sérstaklega vid um leikmenn. [ pessu felst m.a. ad pessir adilar settu almennt ad fordast
fiolmenna stadi eins og veislur, verslanir, veitingastadi, kvikmyndahus, skemmtistadi, bari o.s.frv.

Leikmenn aettu ad kynna sér reglur um heimkomusmitgat og sottkvi i heimahusi og fylgja peim eins og
haegt er til ad vernda fjolskyldur sinar, vinnufélaga og adra leikmenn. beir sem geta unnid i fjarvinnu
ad fullu eda ad hluta aettu ad reeda vid vinnuveitendur sina um slikt fyrirkomulag.

Leikmadur, pjalfari, domari eda annar starfsmadur lids sem a erindi 4 fjdlmenna stadi skal dvallt halda
a.m.k. tveggja metra fjarlaegd fra 66rum einstaklingum og bera andlitsgrimu ef pad er ekki haegt.

Leikmenn, pjalfarar, démarar og adrir starfsmenn lida skulu geeta ad almennum séttvérnum (2 metra
regla, handpvottur og sotthreinsun) 4 heimilum sinum, 4 vinnustad og hvar sem peir eru 8 medal folks.
Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila faer einhver einkenni sem bent geta til COVID-19 zetti
viokomandi an tafar ad einangra sig par til framkvaemt hefur verid veirupréf og nidurstada liggur fyrir.

Minnum a einstaklingsbundnar smitvarnir, frekari upplysingar a Covid.is

Einkenni COVID-19:

e Hiti

e  Hosti

e Andpyngsli
e Halsseerindi
e Slappleiki

e Bein- og vodvaverkir
o Skyndileg breyting eda tap a bragd- og lyktarskyni

Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags, eda fjolskyldur peirra, feer einkenni sem geta
bent til COVID-19:

e Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta a sefingasvaedi eda leikvang

e Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i gegnum netspjall & heilsuvera.is eda vid
Leeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad framkvaema prof fyrir COVID-19 an tafar.

e bad er mjog mikilveegt ad fara ekki i eigin persénu a heilsugaeslu eda Laeknavaktina.

o Heilbrigdisstarfsfolk veitir radleggingar um naestu skref



